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8.2: Teoria Sociocultural del Desarrollo Cognitivo de Vygotsky

Como se introdujo en el Capitulo 1, Lev Vygotsky era un psicélogo ruso que argument6 que la cultura tiene un impacto importante
en el desarrollo cognitivo de un nifio. Consideré que las interacciones sociales con adultos y compafieros méas conocedores pueden
facilitar el potencial de aprendizaje de un nifio. Sin esta instruccién interpersonal, creia que la mente de los nifios no avanzaria muy
lejos ya que sus conocimientos se basarian tinicamente en sus propios descubrimientos. Repasemos algunos de los conceptos clave
de Vygotsky.

Zona de Desarrollo Proximal y Andamios

El concepto mas conocido de Vygotsky es la zona de desarrollo proximal (ZPD). Vygotsky afirmé que los nifios deben ser
ensefiados en el ZPD, lo que ocurre cuando pueden realizar una tarea con asistencia, pero atin no del todo por su cuenta. Con el tipo
de ensefianza adecuado, sin embargo, pueden lograrlo con éxito. Un buen maestro identifica el ZPD de un nifio y ayuda al nifio a
estirarse mas alla de él. Entonces el adulto (maestro) retira gradualmente el apoyo hasta que el nifio pueda entonces realizar la tarea
sin ayuda. Los investigadores han aplicado la metéfora de los andamios (las plataformas temporales sobre las que se encuentran los
trabajadores de la construccién) a esta forma de ensefianza. El andamiaje es el apoyo temporal que los padres o maestros le dan a
un nifio para que haga una tarea.
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Figura8.2.1: Zona de desarrollo proximal. (L.a imagen de Dcoetzee esta licenciada bajo CCO 1.0)

Discurso Privado

¢Alguna vez hablas contigo mismo? ¢Por qué? Lo mas probable es que esto ocurra cuando estds luchando con un problema,
tratando de recordar algo, o te sientes muy emocional por una situacién. Los nifios también hablan consigo mismos. Piaget
interpret6 esto como un discurso egocéntrico o una practica que se dedicaba debido a la incapacidad de un nifio para ver las cosas
desde el punto de vista de otro. Vygotsky, sin embargo, creia que los nifios hablan consigo mismos para resolver problemas o
aclarar pensamientos. A medida que los nifios aprenden a pensar con palabras, lo hacen en voz alta antes de finalmente cerrar los
labios y participar en el habla privada o en el habla interior.

Pensar en voz alta eventualmente se convierte en pensamiento acompafiado de discurso interno, y hablar con uno mismo se
convierte en una practica que solo se dedica cuando estamos tratando de aprender algo o recordar algo. Este discurso interior no es
tan elaborado como el discurso que utilizamos cuando nos comunicamos con los demas (Vygotsky, 1962). 10

Contraste con Piaget

Piaget fue muy critico con la instruccién dirigida por maestros, creyendo que los maestros que toman el control del aprendizaje del
nifio colocan al nifio en un papel pasivo (Crain, 2005). Ademas, los maestros pueden presentar ideas abstractas sin la verdadera
comprensién del nifio, y en su lugar simplemente repiten lo que escucharon. Piaget creia que a los nifios se les debia dar
oportunidades para descubrir conceptos por su cuenta. Como se dijo anteriormente, Vygotsky no creia que los nifios pudieran
alcanzar un nivel cognitivo superior sin la instruccién de individuos méas aprendidos. ¢Quién est4 en lo correcto? Ambas teorias
ciertamente contribuyen a nuestra comprension de como aprenden los nifios.
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