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13.1: Crecimiento Fisico

El brote de crecimiento adolescente es un rapido aumento en la estatura y el peso de un individuo durante la pubertad como
resultado de la liberacién simultdnea de hormonas de crecimiento, hormonas tiroideas y andr6genos. Los machos experimentan su
crecimiento acelerado aproximadamente dos afios después que las hembras. El crecimiento acelerado en diversas partes del cuerpo
ocurre en diferentes momentos, pero para todos los adolescentes tiene una secuencia bastante regular. Los primeros lugares para
crecer son las extremidades (cabeza, manos y pies), seguidas por los brazos y las piernas, y posteriormente el torso y los hombros.
Este crecimiento no uniforme es una de las razones por las que un cuerpo adolescente puede parecer desmedido. Durante la
pubertad, los huesos se vuelven mdas duros y quebradizos.

Antes de la pubertad, casi no hay diferencias entre hombres y mujeres en la distribucién de grasa y misculo. Durante la pubertad,
los machos crecen los mtisculos mucho maés rapido que las hembras, y las hembras experimentan un mayor aumento en la grasa
corporal. El corazén y los pulmones de un adolescente aumentan tanto en tamafio como en capacidad durante la pubertad; estos
cambios contribuyen a aumentar la fuerza y tolerancia al ejercicio.

Figural3.1.2: Una adolescente (Imagen en Pixabay)
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