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4.3: Reflejos

Los bebés estdn equipados con una serie de reflejos que son movimientos involuntarios en respuesta a la estimulacion. Estos
incluyen el reflejo de succién (los bebés chupan objetos que se tocan los labios automaticamente), el reflejo de enraizamiento (que
implica girar hacia cualquier objeto que toque la mejilla), el agarre palmar (el bebé agarrara firmemente cualquier objeto colocado
en su palma) y el reflejo de baile (evidente cuando el bebé esta sostenido en posicion de pie y mueve los pies hacia arriba y hacia
abajo alternativamente como si bailara). Estos movimientos ocurren automdticamente y son sefiales de que el lactante estd
funcionando bien neurolégicamente. Dentro de las primeras semanas de vida estos reflejos son reemplazados por movimientos
voluntarios o habilidades motoras. 12

Los infantes y los nifios crecen y se desarrollan a un ritmo rapido durante los primeros afios de vida. El desarrollo de las habilidades
motoras gruesas y finas ayuda al nifio a pasar de ser un recién nacido completamente dependiente a un nifio pequefio que funciona

de forma independiente en aproximadamente un lapso de 3 afios.
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Un ruido repentino
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Al acostarse boca
arriba con la cabeza
hacia un lado los
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brazo y la pierna en
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extremidades en el
lado opuesto
(parece una postura
de esgrimista).
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