
1

CHAPTER OVERVIEW

4: Desarrollo físico en la infancia y la infancia

Después de este capítulo, deberías ser capaz de:

1. Describir los cambios físicos que ocurren durante los dos primeros años de vida.
2. Identificar reflejos infantiles comunes.
3. Discutir las necesidades de sueño durante los dos primeros años de vida.
4. Resumir la secuencia de habilidades motoras finas y gruesas.
5. Reconocer el desarrollo de las capacidades sensoriales de bebés y niños pequeños.
6. Explicar cómo satisfacer las necesidades nutricionales en evolución de bebés y niños pequeños.

Bienvenidos a la historia del desarrollo desde la infancia hasta la infancia; desde el nacimiento hasta cerca de los dos años de edad.
Los investigadores han prestado más atención a esta parte de la vida que a cualquier otro período, tal vez porque los cambios
durante este tiempo son tan dramáticos y tan notorios y quizás porque hemos asumido que lo que sucede durante estos años
proporciona una base para la vida por venir. Sin embargo, se ha argumentado que la importancia del desarrollo durante estos años
ha sido exagerada (Bruer, 1999). Sin embargo, este es el período de la vida en el que los educadores contemporáneos, los
proveedores de atención médica y los padres de familia se han centrado más. Examinaremos el crecimiento y la nutrición durante la
infancia, así como otros cambios físicos prominentes que se producen durante este tiempo. 

4.1: Cambios físicos rápidos
4.2: Proporciones del Cuerpo
4.3: Reflejos
4.4: Habilidades motoras gruesas
4.5: Habilidades motoras finas
4.6: Capacidades sensoriales
4.7: Nutrición
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