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11.12: Dificultades de aprendizaje

Cuando los nifios no parecen estar desarrollandose o aprendiendo en el patrén tipico, uno podria ser evaluado por un trastorno o
discapacidad. ¢;Qué es un trastorno de aprendizaje o discapacidad? En la siguiente seccién aprenderemos sobre el espectro de
trastornos y cémo pueden afectar muchas areas de la vida del nifio.

o Un trastorno del aprendizaje es una clasificacion de trastornos en la que una persona tiene dificultades para aprender de una
manera tipica dentro de uno de varios dominios. Los tipos de trastornos del aprendizaje incluyen dificultades en la lectura
(dislexia), matematicas (discalculia) y escritura (disgrafia). Estos trastornos se diagnostican con ciertos criterios.

¢ Una discapacidad de aprendizaje tiene problemas en un area especifica o con una tarea especifica o tipo de actividad
relacionada con la educacion.

Los nifios con desafios de aprendizaje generalmente se identifican en la escuela porque es entonces cuando se prueban, comparan y
miden sus habilidades académicas. En el Manual Diagnoéstico y Estadistico de Trastornos Mentales -DSM-5, una persona calificada
hara un diagnéstico, identificard causas, y hara un plan de tratamiento para trastornos y discapacidades. El diagnéstico de trastorno
especifico del aprendizaje se agregé al DSM-5 en 2013.

El DSM no requiere que se identifique un solo dominio de dificultad (como la lectura, las mateméticas o la expresién escrita), sino
que es un diagndstico tnico que describe una coleccién de dificultades potenciales con habilidades académicas generales,
simplemente incluyendo especificaciones detalladas para las areas de lectura, matematicas y escritura. El rendimiento académico
debe estar por debajo del promedio en al menos uno de estos campos, y los sintomas también pueden interferir con la vida diaria o
laboral. Ademés, las dificultades de aprendizaje no pueden atribuirse a otros trastornos sensoriales, motores, del desarrollo o
neurol6gicos.61

El siguiente es un ejemplo de los trastornos del aprendizaje DSM-5.

Trastornos del aprendizaje:

¢ Dislexia - Lectura

¢ Discalculia — Matemaéticas

o Dispraxia - Coordinacién Motora

¢ Disgrafia - Redaccién

e Trastorno del Procesamiento Auditivo - Audicion
o Trastorno del procesamiento visual - Visual

Trastornos del habla y del lenguaje:

o Afasia - Pérdida del lenguaje - expresiva y receptiva

o Trastorno de articulacion - Un trastorno de la articulacion
¢ Trastornos de la fluidez - Trastornos de la fluidez

e Trastornos de la voz - Trastornos de la voz 62

Trastornos o discapacidades del aprendizaje

Dislexia

La dislexia, a veces llamada “trastorno de la lectura”, es la discapacidad de aprendizaje mas comun; de todos los estudiantes con
discapacidades especificas de aprendizaje, 70% — 80% tienen déficits en la lectura. El término “dislexia del desarrollo” a menudo
se usa como término general, pero los investigadores afirman que la dislexia es solo uno de varios tipos de discapacidades de
lectura. Una discapacidad lectora puede afectar cualquier parte del proceso de lectura, incluyendo reconocimiento de palabras,
decodificacién de palabras, velocidad de lectura, prosodia (lectura oral con expresién) y comprension lectora.

Discalculia

La discalculia es una forma de discapacidad relacionada con las mateméticas que implica dificultades para aprender conceptos
relacionados con las matematicas (como cantidad, valor posicional y tiempo), memorizar hechos relacionados con las matematicas,
organizar nimeros y comprender c6mo se organizan los problemas en la pdgina. A menudo se hace referencia a los discalculicos
como que tienen un “sentido numérico” pobre.
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Dispraxia

A los nifios que tienen habilidades motoras sustancialmente por debajo de lo que se espera para su edad se les diagnostica
dispraxia —o trastorno de coordinacién del desarrollo (DCD) como se le conoce més formalmente. No son perezosos, torpes ni
poco inteligentes —de hecho, su capacidad intelectual estd en linea con la poblacién en general— pero si luchan con tareas
cotidianas que requieren coordinacién.

Figurall.12.1: Los nifios con desafios de aprendizaje generalmente se identifican en la escuela porque es cuando se prueban,
comparan y miden sus habilidades académicas. (Imagen de pan xiaozhen en Unsplash)

Disgrafia
El término disgrafia se usa a menudo como término general para todos los trastornos de la expresion escrita. Los individuos con

disgrafia suelen mostrar multiples deficiencias relacionadas con la escritura, como errores gramaticales y de puntuacién dentro de
las oraciones, mala organizacion de los parrafos, multiples errores ortograficos y caligrafia excesivamente pobre.

Trastorno del procesamiento auditivo

Un déficit de procesamiento en la modalidad auditiva que abarca mudiltiples procesos es el trastorno de procesamiento auditivo
(APD). Hasta la fecha, el diagnéstico de APD se basa principalmente en la utilizacién de material del habla. Desafortunadamente,
las pruebas aceptables que no son del habla que permiten diferenciar entre un trastorno auditivo central real y trastornos
relacionados, como trastornos especificos del lenguaje, ain no estan disponibles adecuadamente.

Trastorno del procesamiento visual

La dificultad para procesar o interpretar la informacién visual se conoce como trastorno del procesamiento visual (VPD). Los
nifios con problemas de procesamiento visual pueden tener dificultades para distinguir entre dos formas o encontrar una
informacion especifica en una pagina.65

Tablal1.12.1: Resumen de discapacidades de aprendizaje (Dispraxi de The Conversation estd licenciado bajo CC BY-ND 4.0)

Discapacidad Dificultades Efectos

Dislexia Dificultad con la lectura Problemas de lectura, escritura, ortografia

Problemas para hacer problemas

Discalculia Dificultad con las matematicas matematicos, entender el tiempo, usar
dinero
Dispraxia (Trastorno de Integracién Dificultad con las habilidades motoras Problemas con la coordinacién ojo-mano,
Sensorial) finas equilibrar la destreza manual

. g e X Problemas con la escritura a mano,
Disgrafia Dificultad con la escritura ) L .
ortografia, organizaciéon de ideas

. . Dificultad para escuchar la diferencia entre ~ Problemas con la lectura, la comprensién,
Trastorno del procesamiento auditivo

los sonidos el lenguaje
. . Dificultad para interpretar la informacién Problemas con la lectura, matematicas,
Trastorno del procesamiento visual ] o . o
visual mapas, graficos, simbolos, imagenes

Trastornos del habla y del lenguaje
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Afasia

La pérdida de la capacidad de producir o entender el lenguaje se conoce como afasia. Sin el cerebro, no habria lenguaje. El cerebro
humano tiene algunas areas que son especificas para el procesamiento y produccién del lenguaje. Cuando estas areas estan dafiadas
o lesionadas, se pueden perder las capacidades para hablar o comprender, un trastorno conocido como afasia. Estas areas deben
funcionar juntas para que una persona desarrolle, use y entienda el lenguaje.

Trastorno de articulacion

Un trastorno articular se refiere a la incapacidad de producir correctamente sonidos del habla (fonemas) debido a la colocacién
imprecisa, el tiempo, la presion, la velocidad o el flujo de movimiento de los labios, la lengua o la garganta (NIDCD, 2016). Los
sonidos pueden ser sustituidos, dejados, afiadidos o cambiados. Estos errores pueden dificultar que la gente entienda al orador.
Pueden ir desde problemas con sonidos especificos, como el lisping hasta un deterioro severo en el sistema fonolégico. La mayoria
de los nifios tienen problemas para pronunciar palabras desde el principio mientras su habla se desarrolla. No obstante, a los tres
afios, al menos la mitad de lo que dice un nifio debe ser entendido por un extrafio. A los cinco afios, el habla de un nifio debe ser
mayormente inteligible. Los padres deben buscar ayuda si a los seis afios el nifio sigue teniendo problemas para producir ciertos
sonidos. Cabe sefialar que los acentos no son trastornos de articulacién (Medline Plus, 2016a).

Trastornos de fluidez

Los trastornos de fluidez afectan la velocidad del habla. El habla puede ser trabajosa y lenta, o demasiado rédpida para que los
oyentes las sigan. El trastorno de fluidez mas comn es el tartamudeo.

La tartamudez es un trastorno del habla en el que los sonidos, las silabas o las palabras se repiten o duran mas de lo normal. Estos
problemas provocan una ruptura en el flujo del habla, lo que se llama disfluencia (Medline Plus, 2016b). Alrededor del 5% de los
nifios pequefios, de dos a cinco afios, desarrollaran algtn tartamudeo que puede durar de varias semanas a varios afios (Medline
Plus, 2016¢). Aproximadamente 75% de los nifios se recuperan de la tartamudez. Por el 25% restante, la tartamudez puede persistir
como un trastorno de comunicacién de por vida (Instituto Nacional de Sordera y otros Trastornos de la Comunicacién, NIDCD,
2016). Esto se llama tartamudez del desarrollo y es la forma mas comtn de tartamudeo.

La lesion cerebral, y en casos muy raros, el trauma emocional pueden ser otros desencadenantes para desarrollar problemas con la
tartamudez. En la mayoria de los casos de tartamudez del desarrollo, otros miembros de la familia comparten el mismo trastorno de
comunicacién. Los investigadores han identificado recientemente variantes en cuatro genes que se encuentran mas cominmente en
quienes tartamudean (NIDCD, 2016).

Trastornos de la voz

Los trastornos de la voz implican problemas de tono, volumen y calidad de la voz (American Speech-Language and Hearing
Association, 2016). Sélo se convierte en un trastorno cuando los problemas con la voz hacen que el nifio sea ininteligible. En los
nifios, los trastornos de la voz son significativamente mas prevalentes en hombres que en mujeres. Entre 1.4% y 6% de los nifios
experimentan problemas con la calidad de su voz. Las causas pueden deberse a anomalias estructurales en las cuerdas vocales y/o
laringe, factores funcionales, como fatiga vocal por uso excesivo, y en casos mas raros factores psicolégicos, como el estrés
crénico y la ansiedad.67

Figurall.12.2: Logopedia. (Imagen de Operaciones de Proteccion Civil y Ayuda Humanitaria de la UE esta licenciada bajo CC
BY-SA 2.0)

Nifios con Discapacidad: Legislacion

Desde la década de 1970, las actitudes politicas y sociales se han movido cada vez mas hacia la inclusién de las personas con
discapacidad en una amplia variedad de actividades “regulares”. En Estados Unidos, el cambio se ilustra claramente en la
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legislacion federal que se promulgd durante este tiempo. Se aprobaron tres grandes leyes que garantizaban los derechos de las
personas con discapacidad, y en particular de los nifios y estudiantes con discapacidad. La tercera ley ha tenido el mayor impacto
en la educacion.

Ley de Rehabilitacién de 1973, articulo 504

Esta ley, la primera de su tipo, requeria que las personas con discapacidad fueran acomodadas en cualquier programa o actividad
que reciba financiamiento Federal (PL93-112, 1973). Si bien esta ley no estaba destinada especificamente a la educacién, en la
practica ha protegido los derechos de los estudiantes en algunas actividades extracurriculares (para estudiantes mayores) y en
algunos programas de cuidado infantil o extracurricular (para estudiantes mas jévenes). Si esos programas reciben fondos federales
de cualquier tipo, los programas no estan autorizados a excluir a nifios o jovenes con discapacidades, y tienen que encontrar formas
razonables de acomodar las discapacidades de las personas.

Ley de Estadounidenses con Discapacidades de 1990 (o ADA)

Esta legislacion también prohibia la discriminacién por motivos de discapacidad, tal como lo habia hecho el articulo 504 de la Ley
de Rehabilitacién (PL 101-336, 1990). Si bien la ADA también se aplica a todas las personas (no solo a los estudiantes), sus
disposiciones son mds especificas y “mas fuertes” que las de la Seccién 504. En particular, ADA se extiende a todos los empleos y
empleos, no solo a los que reciben financiamiento federal.

También requiere especificamente que los alojamientos se hagan en instalaciones publicas como con autobuses, bafios y teléfonos.
Por lo tanto, la legislacién ADA es responsable de algunas de las renovaciones “menores” en las escuelas que quizas hayas notado
en los ultimos afios, como puertas accesibles para sillas de ruedas, rampas y bafios, y teléfonos publicos con controles de volumen.

Figurall.12.3: El presidente George H. W. Bush firma la Ley de Estadounidenses con Discapacidades, 26/07/1990. (La imagen es
de dominio ptblico)

Ley de Educacién para Personas con Discapacidades (o IDEA)

Como su nombre lo implicaba, esta legislacion estaba mas enfocada a la educacién que la Seccién 504 o ADA. Fue aprobada por
primera vez en 1975 y ha sido modificada varias veces desde entonces, incluyendo la mas reciente en 2004 (PL 108-446, 2004). En
su forma actual, la ley garantiza los siguientes derechos relacionados con la educacién para cualquier persona con discapacidad
desde el nacimiento hasta los 21 afios de edad.

Los dos primeros derechos influyen en la escolaridad en general, pero los tres tltimos afectan el trabajo de los maestros de aula de
manera bastante directa:

o Educacién gratuita y apropiada: Un individuo o la familia de un individuo no deben tener que pagar por la educacién
simplemente porque el individuo tiene una discapacidad, y el programa educativo debe ser verdaderamente educativo; es decir,
no meramente cuidando o cuidando nifios.

o Debido proceso: En caso de desacuerdos entre un individuo con discapacidad y las escuelas u otros profesionistas, deben
existir procedimientos para resolver los desacuerdos que sean justos y accesibles para todas las partes, incluyendo a la persona
misma o a su representante.

¢ Evaluacion justa del desempeiio a pesar de la discapacidad: Las pruebas u otras evaluaciones no deben asumir habilidades
de toma de exdmenes que una persona con discapacidad no se puede esperar razonablemente que tenga, como sostener un l4piz,
escuchar o ver preguntas, trabajar rapidamente o comprender y hablar oralmente. Deben modificarse los procedimientos de
evaluacién para permitir estas diferencias. Esta disposicion de la ley se aplica tanto a las evaluaciones realizadas por los
maestros como a los programas de pruebas escolares o de “alto riesgo”.

¢ Educacion en el “ambiente menos restrictivo”: La educacién para alguien con discapacidad debe brindar tantas
oportunidades y opciones educativas para la persona como sea posible, tanto a corto como a largo plazo. En la practica, este
requisito ha significado incluir a los estudiantes en las aulas regulares y las actividades escolares en la medida de lo posible.
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¢ Un Plan Educative Individualizado (IEP): Dado que cada discapacidad es tinica, la planeacién instruccional para una persona
con discapacidad debe ser tinica o individualizada también. En la practica, esta disposicién ha llevado a que los maestros de
aula planifiquen programas individualizados de manera conjunta con otros profesionales (como especialistas en lectura,
psicélogos o personal médico) como parte de un equipo.70

Special Education Process

Evaluation

Annual
Review

e n
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Figurall.12.4: El proceso de educacién especial. (La imagen de Ian Joslin est4 licenciada bajo CC BY 4.0)
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