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12.8: Agresion, comportamiento antisocial, matones y victimas

Agresion y comportamiento antisocial

La agresién puede ser fisica o verbal/emocional. La agresién es activada en gran parte por la amigdala y regulada por la corteza
prefrontal.

Figural2.8.1: Este nifio estd amenazando con agresion fisica. (La imagen de Philippe Put esta licenciada bajo CC BY 2.0)

La testosterona se asocia con un aumento de la agresién tanto en hombres como en mujeres. La agresion también es causada por
experiencias y emociones negativas, incluyendo frustracién, dolor y calor. Segin lo predicho por los principios del aprendizaje
observacional, la evidencia de investigacién deja muy claro que, en promedio, las personas que ven comportamientos violentos se
vuelven mds agresivas. El comportamiento temprano y antisocial lleva a entablar amistad con otros que también se involucran en
conductas antisociales, lo que sélo perpetta el ciclo descendente de agresi6n y actos ilicitos. 55

Bullying y Victimas

Segin StopBullying.gov (2016), un sitio web del gobierno federal administrado por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Estados Unidos, el acoso se define como un comportamiento agresivo no deseado entre nifios en edad escolar que
implica un desequilibrio de poder real o percibido. Ademas, el comportamiento agresivo ocurre més de una vez o tiene el potencial
de repetirse. Existen diferentes tipos de acoso, incluido el acoso verbal, que es decir o escribir cosas malas, burlas, insultar,
burlarse, amenazar o hacer comentarios sexuales inapropiados. El acoso social, también conocido como bullying relacional,
implica difundir rumores, excluir a prop6sito a alguien de un grupo o avergonzar a alguien a propo6sito. El acoso fisico implica
lastimar el cuerpo o las posesiones de una persona.

Una forma maés reciente de acoso es el ciberaceso, que involucra la tecnologia electrénica. Ejemplos de ciberacoso incluyen el
envio de mensajes de texto o correos electrénicos malos, la creacién de perfiles falsos y la publicacién de fotos, videos o rumores
vergonzosos en sitios de redes sociales. Los nifios que experimentan ciberacoso tienen mas dificultades para alejarse del
comportamiento porque puede ocurrir a cualquier hora del dia y sin estar en presencia de otros (StopBullying.gov, 2016). 56

Figural2.8.2: El ciberacoso puede ser devastador para los nifios. (Imagen en Pixabay)

Aquellos en Riesgo de Acoso

El acoso puede ocurrirle a cualquiera, excepto a algunos estudiantes, que corren un mayor riesgo de ser intimidados, incluidos los
jovenes lesbianas, gays, bisexuales, transexuales (LGBT), aquellos con discapacidades y aquellos que estan socialmente aislados.
Adicionalmente, aquellos que son percibidos como diferentes, débiles, menos populares, con sobrepeso o con baja autoestima,
tienen una mayor probabilidad de ser intimidados.
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Aquellos que son mas propensos a intimidar

A menudo se piensa que los matones tienen baja autoestima, y luego intimidan a otros para que se sientan mejor consigo mismos.
Aunque esto puede ocurrir, muchos matones de hecho tienen altos niveles de autoestima. Poseen considerable popularidad y poder
social y tienen relaciones de pares bien conectadas. No les falta autoestima, y en cambio carecen de empatia por los demas. Les
gusta dominar o estar a cargo de los demas.

Nifios intimidados

Desafortunadamente, la mayoria de los nifios no dejan saber a los adultos que estan siendo intimidados. Algunos temen represalias
por parte del matén, mientras que otros estdn demasiado avergonzados para pedir ayuda. Aquellos que estan socialmente aislados
pueden no saber a quién pedir ayuda o creer que a nadie le importaria o ayudaria si lo hicieran pedir ayuda. En consecuencia, es
importante que padres de familia y maestros conozcan las sefiales de advertencia que puedan indicar que un nifio estd siendo
acosado. Estos incluyen: lesiones inexplicables, posesiones perdidas o destruidas, cambios en los patrones de alimentacién o suefio,
disminucién de calificaciones escolares, no querer ir a la escuela, pérdida de amigos, disminucién de la autoestima y/o
comportamientos autodestructivos.
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