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8.5: Hitos del Desarrollo Cognitivo

Las muchas teorias del desarrollo cognitivo y las diferentes investigaciones que se han realizado sobre cémo los nifios entienden el
mundo han permitido a los investigadores estudiar los hitos que los nifios que suelen desarrollar experimentan en la primera
infancia. Aqui hay una tabla que resume esos.

Tabla8.5.1: Hitos cognitivos (Hitos del desarrollo por los CDC son de dominio ptiblico)
Edad Tipica Lo que hacen la mayoria de los niiios a esta edad

e Puede trabajar juguetes con botones, palancas y partes méviles
3 afios e Juega a hacer creer con mufiecas, animales y personas
e Hace rompecabezas con 3 o0 4 piezas

o Entiende lo que significa “dos”

e Nombra algunos colores y algunos nimeros
o Entiende la idea de contar
e Empieza a entender el tiempo
4 aiios e Se acuerdan partes de una historia
e Entiende la idea de “lo mismo” y “diferente”
e Juega juegos de mesa o de cartas
e Te dice lo que piensa que va a pasar a continuacién en un libro

e Cuenta 10 o mas cosas
5 aiios e Conoce cosas que se usan todos los dias, como el dinero y la
comida
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