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8.8: Aplicaciones a la educacion temprana

Comprender como piensan y aprenden los nifios ha demostrado ser 1til para mejorar la educacién. Actividades como jugar juegos
que implican trabajar con nimeros y relaciones espaciales pueden dar a los nifios pequefios una ventaja de desarrollo sobre sus
compafieros que tienen menos exposicion a los mismos conceptos.

Matematicas

Incluso antes de que ingresen al jardin de infantes, el conocimiento matematico de los nifios de origenes de bajos ingresos va muy
por detras del de los nifios de origenes mas ricos. Ramani y Siegler (2008) plantearon la hipétesis de que esta diferencia se debe a
que los nifios de familias de ingresos medios y altos participan con mayor frecuencia en actividades numéricas, por ejemplo
jugando juegos de mesa numéricos como Chutes y Escaleras. Chutes and Ladders es un juego con un ntimero en cada cuadrado; los
nifios comienzan en el nimero uno y hacen girar un spinner o lanzar un dado para determinar hasta dénde mover su ficha. Jugar a
este juego parecia probable que ensefiara a los nifios sobre los niimeros, porque en él, los nimeros mas grandes se asocian con
mayores valores en una variedad de dimensiones. En particular, cuanto mayor sea el niimero que alcance la ficha de un nifio, mayor
sera la distancia que la ficha habra recorrido desde el punto de partida, mayor serd el nimero de movimientos fisicos que el nifio
habra realizado al mover la ficha de un cuadrado a otro, mayor serd el nimero de niimeros-palabras el nifio habrad dicho y
escuchado, y més tiempo habra pasado desde el inicio del juego. Estas sefiales espaciales, cinestéticas, verbales y basadas en el
tiempo proporcionan una base multisensorial amplia para el conocimiento de las magnitudes numéricas (los tamafios de los
nimeros), un tipo de conocimiento que esta estrechamente relacionado con los puntajes de las pruebas de logro de matematicas
(Booth & Siegler, 2006).

Jugar a este juego de mesa numérico durante aproximadamente 1 hora, distribuido en un periodo de 2 semanas, mejord el
conocimiento de las magnitudes numeéricas de los nifios de bajos ingresos, la capacidad de leer nimeros impresos y la habilidad
para aprender nuevos problemas aritméticos. Las ganancias duraron meses después de la experiencia de juego (Ramani & Siegler,
2008; Siegler & Ramani, 2009). Una ventaja de este tipo de intervencién educativa es que tiene un costo minimo, si es que tiene
algtin costo, ya que los padres simplemente podrian dibujar un juego en una hoja de papel.

Lectura

La investigacion del desarrollo cognitivo ha demostrado que la conciencia fonémica, es decir, la conciencia de los sonidos
componentes dentro de las palabras, es una habilidad crucial para aprender a leer. Para medir la conciencia de los sonidos
componentes dentro de las palabras, los investigadores piden a los nifios que decidan si dos palabras riman, que decidan si las
palabras comienzan con el mismo sonido, que identifiquen los sonidos componentes dentro de las palabras y que indiquen qué
quedaria si un sonido dado fuera eliminado de una palabra. El desempefio de los nifios de kindergarten en estas tareas es el
predictor mas fuerte del logro de lectura en tercer y cuarto grado, incluso mas fuerte que el coeficiente intelectual o los
antecedentes de clase social (Nation, 2008). Ademas, ensefiar estas habilidades a nifios de 4 y 5 afios elegidos al azar da como
resultado que sean mejores lectores afios después (Panel Nacional de Lectura, 2000).

Maduracion Cerebral Continua

La comprensién del desarrollo cognitivo estd avanzando en muchos frentes diferentes. Un drea emocionante es vincular los
cambios en la actividad cerebral con los cambios en el pensamiento de los nifios (Nelson et al., 2006). Aunque muchas personas
creen que la maduracién cerebral es algo que ocurre antes del nacimiento, el cerebro en realidad continia cambiando de grandes
maneras durante muchos afios a partir de entonces. Por ejemplo, una parte del cerebro llamada corteza prefrontal, que se encuentra
en la parte frontal del cerebro y estd particularmente involucrada con la planificacion y la resolucién flexible de problemas,
continta desarrollandose a lo largo de la adolescencia (Blakemore & Choudhury, 2006). Dichos nuevos dominios de investigacion,
asi como temas perdurables como la naturaleza y la crianza, la continuidad y la discontinuidad, y cémo aplicar la investigacion del
desarrollo cognitivo a la educacion, aseguran que el desarrollo cognitivo seguird siendo un é4rea de investigacién emocionante en
los préximos afios. 29
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