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5.3: Los beneficios de implementar un plan de estudios significativo

Desde el momento en que nace un nifio, cada interacciéon y experiencia afecta su desarrollo cerebral y sienta las bases para el éxito
futuro. La investigacion sobre el desarrollo del cerebro muestra que las primeras experiencias son esenciales. Se sugiere que, si los
nifios no estan interesados en lo que estan aprendiendo, y si no tiene sentido o no esta relacionado con sus practicas culturales, no
crearan nuevas vias neuronales para almacenar conocimientos nuevos. Por lo que, los nifios no retendran informacién ni aprenderan
seglin lo previsto. Como se sugiere en California Early Learning Foundations, un plan de estudios bien planificado brinda
oportunidades para que los nifios usen, desarrollen y dominen sus habilidades. Con cada actividad interesante, se alienta a los nifios
a investigar conceptos clave en matemadticas, ciencias y alfabetizacién, a explorar su creatividad, a establecer relaciones con sus
compaiieros y a desarrollar habilidades de autoeficacia. °*!

Es importante tener en cuenta que la planificacién cuidadosa del plan de estudios no solo impacta a los nifios en ese momento. Un
programa de alta calidad que incorpora un plan de estudios significativo puede proporcionar beneficios duraderos. Como se
demostré con el Proyecto Abecedarian, un estudio de investigacion longitudinal ampliamente reconocido que sigui6 a un grupo de
111 nifios hasta la edad adulta, no solo los nifios que recibieron cuidado infantil de alta calidad superaron a sus compafieros en
matematicas y lectura, 30 afios después, los participantes del proyecto continuaron exhiben méritos significativos en comparacién
con sus contrapartes en el grupo de control. Mas especificamente, los nifios que participaron en el Proyecto Abecedarian tenian
cuatro veces mas probabilidades de obtener un titulo universitario. Ademas, se informé que "El 23% de los participantes se gradud
de una universidad o colegio de cuatro afios en comparacién con solo el 6% del grupo de control". Otros beneficios significativos
fueron:

los participantes tenian mas probabilidades de haber sido empleados constantemente (el 75 por ciento habia trabajado a tiempo
completo durante al menos 16 de los 24 meses anteriores, en comparacién con el 53 por ciento del grupo de control) y menos
probabilidades de haber utilizado la asistencia publica (solo el 4 por ciento recibié beneficios por al menos el 10 por ciento de los
siete afios anteriores, en comparacién con el 20 por ciento del grupo de control). También mostraron una tendencia a retrasar la
paternidad en casi dos afios en comparacion con el grupo de control. Los participantes del proyecto también parecen haber tenido
un mejor desempefio en relacién con varias otras medidas sociales y econémicas (incluidos los ingresos mas altos), pero esos
resultados no fueron estadisticamente significativos. [5°]
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Figura 5.3: Un plan de estudios fuerte
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