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4.2: El objetivo del monitoreo, la revision y la evaluacion de los nifios pequefios

Como muchos padres no estan familiarizados con los marcadores del desarrollo, quizé no reconozcan que su hijo tiene un retraso o
una discapacidad de desarrollo. Segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, "En Estados Unidos,
aproximadamente 1 nifio de cada 6de entre 3 a 17 afios tiene una o mas discapacidades de desarrollo o de comportamiento, tales
como autismo, un trastorno de aprendizaje o trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)". Lo mas preocupante es
que muchos nifios no son identificados como nifios con retraso o discapacidad hasta que llegan a la escuela primaria Como
consecuencia, no reciben el apoyo ni los servicios apropiados que necesitan desde una etapa temprana para alcanzar el éxito
escolar. Se ha documentado mucho, tanto en la literatura de educacién como en la de profesionales médicos, que los resultados de
desarrollo para nifios pequefios con retrasos y discapacidades pueden mejorar significativamente con la identificacién e
intervencion temprana Squires, Nickel y Eisert, 1996; Shonkoff & Meisels, 2000). Puede que algunos padres estén en negacién y
sufran ante la incertidumbre de tener a un hijo con necesidades especiales, mientras que otros quiza no conozcan los servicios
disponibles para nifios pequefios o0 no sepan como abogar por su hijo. Por ello, como educadores de la primera infancia, tenemos la
obligacion de ayudar a las familias a incursionarse en el proceso de monitoreo, asi como a proporcionar informacién y recursos en
caso de que requieran de revision o evaluacion:

El proceso de monitoreo

¢Quién puede monitorear el desarrollo de un nifio? Los padres, abuelos, cuidadores, de servicios y maestros de la primera infancia
pueden monitorear al nifio que estd bajo su cuidado. Como se estableci6 previamente en el Capitulo 3, una de las tareas de un
maestro que hace uso de la ensefianza intencional es reunir datos fundamentales dentro de los primeros 60 dias en que un nifio
empieza su programa. Con cada observacion, los maestros escuchan cémo habla el nifio y si se puede comunicar correctamente;
prestan atencion a cdmo juega el nifio y cémo interactia con sus compafieros; y anotan la forma en que el nifio procesa informacién
y resuelve problemas. Al monitorear con atencién a un nifio, no solo podemos observar cémo crece y se desarrolla, sino que
podemos registrar los cambios en el paso del tiempo. Lo mdas importante, podemos identificar a los nifios que estan fuera de los
pardametros de lo que se considera un desarrollo normal o "tipico".

Cuando los maestros monitorean a los nifios, son observadores y llevan un registro de si los nifios estan alcanzando los marcadores
del desarrollo "tipico" en su desarrollo fisico, cognitivo, lingtiistico, emocional y social. Particularmente, los maestros registran el
habla y el desarrollo de lenguaje del nifio, sus habilidades para resolver problemas, habilidades de motricidad fina y gruesa,
habilidades sociales y comportamientos, a fin de ser mas receptivos a las necesidades individuales de cada nifio. Aunado a eso, los
maestros intentan averiguar lo que un nifio puede hacer, y ver si hay alguna "sefial de alerta" o 4rea de desarrollo que necesite
apoyo adicional. Como proveedores de cuidados y maestros de la primera infancia, no estamos capacitados para revisar y evaluar
formalmente a los nifios. Sin embargo, podemos monitorear sus acciones, hacer preguntas que guien nuestras observaciones, llevar
registro de los marcadores del desarrollo y anotar nuestras observaciones. Teniendo esta informacién vital, podemos tomar
decisiones més informadas sobre qué es lo mejor para el nifio.

¢, Qué trata de decirme este nifio?

Con 12 a 24 nifios inquietos en un aula, es probable que surjan arrebatos ocasionales o tengamos que lidiar con comportamientos
desafiantes. De hecho, una parte normal del dia de un maestro implica guiar comportamientos desafiantes. Con los numerosos
deberes y responsabilidades que un maestro desempefia diariamente, lidiar con estos comportamientos puede ser agotador. Cuando
un nifio repite una conducta desafiante, podemos sentirnos molestos, frustrados o hasta confundidos por sus acciones. Quiza nos
hagamos preguntas como las siguientes:

"¢Por qué sigue pellizcando a su compariera?"
"¢Por qué pone su comida en su cabello?"
"¢ Por qué llora cuando es el momento de la limpieza o cuando tiene que ponerse los zapatos?"

"¢Por qué es tan inquieta durante las actividades en grupo?"

Si no tomamos tiempo para observar las causas potenciales y los resultados asociados al comportamiento desafiante, podriamos
estar poniendo unicamente parches al problema, en vez de tratar de resolverlo. Si no entendemos el porqué, no podemos darle la
guia adecuada al nifio ni fomentar su desarrollo integral. Como maestros que hacemos uso de la ensefianza intencional, se nos
ensefia a observar, documentar y analizar las acciones de un nifio para poder entender mejor lo que nos esta "diciendo" a través de
su comportamiento. Su conducta es una forma de comunicacién. Cualquier conducta desafiante que ocurre vez tras vez, estd
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pasando por una razon. Si puedes encontrar el "patron" en la conducta, puedes entender como redireccionar o detener este
comportamiento.

¢,Coémo encuentro los patrones?

Para ser mas eficiente, es vital que anotemos lo que vemos y escuchamos de la forma mas precisa y objetiva posible. No importa el
método, herramienta o técnica de observacién que usemos (por ejemplo: muestreo de eventos, conteos de frecuencia, listas de
verificacién o tecnologia), una vez que hemos recopilado un conjunto considerable de informacién necesitaremos interpretarla y
reflexionar en la evidencia de la observacién a fin de planear el siguiente paso. Encontrar patrones puede ser ttil para realizar un
plan de estudios, acondicionar un ambiente con los materiales apropiados y crear situaciones sociales que sean adecuadas para el
temperamento del nifio.

Piensa en esto... Los patrones

¢Qué te transmite el que veas que Wyatt constantemente va a la
caja de arena a jugar con dinosaurios durante el momento de
juegos en el exterior? ¢Cudl es el patr6on? ¢Estd Wyatt
interactuando con otros nifios? ¢Como estd usando los
dinosaurios? ;Como puedes usar esa informacién para apoyar a
Wyatt durante el juego en el interior del aula?

Aqui hay algunas ideas:

Para crear un plan de estudios: Para animar al nifio a entrar al
centro de artes, sabiendo que le gustan los dinosaurios, puedo
poner algunas pinturas en la mesa, sacar algunos dinosaurios y
agregar algunas bandejas con pintura de varios colores.

Para acondicionar el ambiente: En cuanto a mis espacios, tal vez
agregue libros e imdgenes sobre dinosaurios, y quizéd agregue
materiales que puedan usarse en conjunto con los dinosaurios.

O Para favorecer el desarrollo social: Noté que Wyatt jugé solo en

repetidas ocasiones: Quiza tenga que hacer algunas observaciones
de seguimiento para ver si Wyatt estd iniciando conversaciones,
alternando entre jugar con otros y jugar por su cuenta.
Como puedes ver, estas son tan solo algunas sugerencias. ;Qué
ideas se te ocurrieron a ti? Al monitorear a los nifios de nuestra
clase, recopilamos informacién para crear un espacio en donde se
tenga en consideracién la personalidad individual, las fortalezas de
aprendizaje, las necesidades e intereses de cada nifio. Ya sea que
un nifio tenga una discapacidad, retraso o deficiencia o se esté
desarrollando a un ritmo normal, descubrir su patrén unico nos
ayudard a adaptarnos a sus necesidades.

¢,Qué es una sefal de alerta?

Si al monitorear el desarrollo de un nifio, identificamos una "sefial de alerta", es nuestra responsabilidad como maestros de
informar a la familia, de forma oportuna, sobre el progreso de desarrollo de su hijo. Primero, el maestro y la familia acuerdan una
cita para hablar sobre lo que se ha observado y documentado. En la cita, cada uno compartird sus perspectivas sobre el
comportamiento, las practicas, manias, rutinas y conjuntos de habilidades del nifio. Habra un momento para hacer preguntas y
aclarar inquietudes, y se desarrollard un plan de accion. Es probable que se sugieran algunos ajustes a su ambiente para satisfacer
las necesidades individuales del nifio, y se discutan algunas ideas sobre como adaptar las interacciones sociales con sus
compafieros. Una vez que se tenga un plan, el maestro continuard monitoreando al nifio. Si después de algunas semanas no hay

algin cambio o mejora significativos, el maestro podrd recomendar que el nifio sea revisado y evaluado formalmente por un
profesional (por ejemplo, un pediatra, un psicélogo especialista en problemas de conducta o un terapeuta de lenguaje).
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El proceso de revision y evaluacion

¢Quién puede revisar y evaluar a los nifios? Los doctores, pediatras, terapeutas de lenguaje y especialistas en problemas de
conducta. Las revisiones y evaluaciones son mas formales que el monitoreo. La revision de desarrollo analiza como se esta
desarrollando un nifio a través de pruebas breves. El nifio completara una prueba breve, o ti completards un cuestionario sobre él.
Estas herramientas usadas para la revisién de desarrollo y conducta son cuestionarios formales o listas de verificacion basadas en
investigacién que hacen preguntas sobre el desarrollo del nifio, lo que incluye su lenguaje, movimiento, pensamiento, conducta y
emociones.

Las revisiones de desarrollo son rentables y pueden utilizarse para evaluar un gran nimero de nifios en un periodo de tiempo
relativamente corto. Existen revisiones para evaluar la audicién y la vision de un nifio y para detectar retrasos de desarrollo
significativos. Las revisiones también pueden abordar algunas preguntas e inquietudes comunes que tengan los maestros, y también
los padres, en cuanto al progreso académico de un nifio. Por ejemplo, cuando un maestro se pregunta por qué un nifio se esta
comportando de cierta manera, es probable que se quiera analizar las interacciones sociales del nifio y documentar la frecuencia en
que ocurren ciertos comportamientos. De forma similar, cuando los padres expresan preocupacién porque su hijo no esté hablando
oraciones completas de la misma forma en que su hijo mayor lo hizo a esa edad, el maestro querrd escuchar y anotar las
conversaciones del nifio para llevar registro de su desarrollo de lenguaje.

Retrasos de desarrollo- ocurren cuando el nifio estd menos desarrollado mental o fisicamente que el parametro normal para su
edad.

Discapacidades de desarrollo- De acuerdo con los CDC (Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades), las
discapacidades de desarrollo son un conjunto de afecciones ocasionadas por una deficiencia en el &mbito fisico, de aprendizaje, de
lenguaje o de conducta. Estas afecciones comienzan durante el periodo de desarrollo, pueden afectar el funcionamiento diario de
las personas y generalmente duran a lo largo de la vida. Algunas discapacidades principales incluyen:

o TDAH

e Trastornos del espectro autista
o Paralisis cerebral

e Pérdida auditiva

o Deficiencia visual

¢ Discapacidad del aprendizaje
« Discapacidad intelectual 3%

La practica de revision en nifios pequefios

Para capturar de forma rapida un panorama general del desarrollo de un nifio, los proveedores de cuidados y maestros de la primera
infancia pueden hacer uso de varias herramientas de observacién para capturar y documentar el juego, aprendizaje, crecimiento y
desarrollo de un nifio. Las observaciones sistematicas y rutinarias de maestros conocedores y receptivos aseguran que los nifios
reciban los cuidados y el apoyo de calidad que merecen. Los maestros pueden hacer uso de diversas herramientas y técnicas de
observacién para examinar el desarrollo de un nifio. Como cada técnica y herramienta brinda informacién limitada de la
observacion, es recomendable que los maestros combinen varias de ellas para tener la perspectiva de un panorama completo del
desarrollo de un nifio. Estas son algunas pautas:

¢ El monitoreo no puede capturar el rango completo de desarrollo ni las capacidades de los nifios, pero puede brindar un
panorama general

o El monitoreo solo puede indicar la posible presencia de un retraso en el desarrollo y no puede identificar de forma definitiva la
naturaleza o el grado de una discapacidad

o No todos los nifios con algtin retraso o riesgo de retraso pueden ser identificados

e Algunos nifios que muestren "sefiales de alerta”" pueden no tener ningtin retraso o discapacidad; pueden ser considerados como
"excepcionales" o "dotados"

¢ Los nifios se desarrollan a ritmos diferentes y es posible que alcancen logros a diferentes grados

Herramientas y técnicas para monitorear y revisar el desarrollo de los nifios

Repasemos brevemente algunas de las opciones mas comunes para monitorear el desarrollo de los nifios.
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Listas y tablas de verificacion de los marcadores del desarrollo

Hay muchos factores que pueden influir en el desarrollo de un nifio: la genética, el género, las interacciones sociales, experiencias
personales, temperamentos y el ambiente. Es crucial que los educadores comprendan lo que es "tipico" antes de que puedan
considerar lo que es "atipico". Los marcadores del desarrollo proporcionan pautas claras sobre lo que un nifio deberia ser capaz de
hacer en ciertos rangos de edad. Sin embargo, es importante destacar que cada nifio de tu clase se desarrolla a su propio ritmo
individualizado y que alcanzaran marcadores en tiempos diferentes dentro del rango de edad.

Las tablas de los Marcadores del desarrollo son esenciales al acondicionar el ambiente de tu aula. Una vez que sabes qué
habilidades deberian tener los nifios a ciertas edades, puedes planear metas de aprendizaje apropiadas para su nivel de desarrollo y
acondicionar un ambiente del aula con materiales adecuados para la edad. Las tablas de marcadores del desarrollo también son
extremadamente dtiles para que los maestros y padres puedan guiar el comportamiento. A fin de establecer expectativas realistas
para los nifios, se recomienda que los maestros y padres revisen todas las edades y etapas de desarrollo para que comprendan cémo
evolucionan los marcadores del desarrollo. Las habilidades no solo se construyen unas sobre otras, sino que también sientan las
bases para el préximo marcador que estd por venir. Las Tablas de marcadores del desarrollo generalmente se organizan en 4
campos: Fisico, Cognitivo, Lingiiistico y Socioemocional.

Tabla 4.1 - Marcadores de motricidad gruesa de los 2 meses a los 2 aiios 36!

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Puede sostener la cabeza y comienza a empujarse hacia arriba
2 meses cuando esta acostado boca abajo
e Hace movimientos mas suaves con brazos y piernas

e Mantiene la cabeza estable, sin soporte
o Empuja hacia abajo las piernas cuando los pies estan en una
superficie dura
4 meses e Puede ser capaz de pasar de estar boca abajo a estar de espaldas
e Acerca las manos a la boca
e Cuando esté4 acostado boca abajo, empuja hacia arriba hasta los
codos

e Se dala vuelta en ambas direcciones (de adelante hacia atras,
de atras hacia adelante)
e (Comienza a sentarse sin apoyo
6 meses . .
e Al estar de pie, soporta peso en las piernas y puede dar saltos
e Se columpia hacia adelante y hacia atrés, a veces gatea hacia

atras antes de avanzar

e Se pone de pie, sosteniéndose

¢ Puede ponerse en posicién sentada

9 meses ] )
e Se sienta sin apoyo

e Se impulsa para pararse

e Se pone en posicién sentada sin ayuda

e Se impulsa para ponerse de pie, camina aferrandose a los
1 afio muebles ("pasea")

e Puede dar algunos pasos sin aferrarse

o Puede levantarse solo

¢ Camina solo

e Puede subir escalones y correr
18 meses . . )
¢ Toma juguetes mientras camina

e Puede ayudar a desvestirse
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e Se para de puntas

e Patea una pelota

o Comienza a correr

e Sube y baja de los muebles sin ayuda
e Sube y baja escaleras sosteniéndose
e Lanza la pelota hacia arriba

2 afios

Tabla 4.2 - Marcadores de motricidad fina de los 2 meses a los 2 afios 37}

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Sujeta de forma reflexiva
2 meses e No extiende la mano para tomar objetos
e Mantiene las manos en pufio

e Acerca las manos a la boca
e Usa manos y ojos al mismo tiempo, como ver un juguete y
estirarse para tomarlo
4 meses . . . .
¢ Sigue objetos en movimiento con los ojos de lado a lado
e Puede sostener un juguete con toda la mano (agarre palmar) y

agitarlo y mover los juguetes colgantes

e Extiende ambos brazos
6 meses e Trae cosas a la boca
o Comienza a pasar cosas de una mano a la otra

e Mete objetos a la boca
9 meses e Mueve objetos de una mano a la otra sin problema
e Sostiene objetos entre el dedo pulgar e indice (agarre de

pinza)

e Extiende una mano
e Golpea dos cosas entre si
1 afio e Coloca objetos en un contenedor, saca objetos de un
contenedor
e Suelta objetos sin ayuda

e Toca con el dedo indice

¢ Hace garabatos por si mismo
e Puede ayudar a desvestirse
18 meses e Bebe de un vaso
e Come con una cuchara con cierta precisién
e Apila de 2 a 4 objetos

e Construye torres de 4 o mas bloques
e Es posible que use una mano maés que la otra
e Copia lineas rectas y circulos
2 afios o Disfruta de verter y llenar
e Desabrocha los botones grandes
e Desabrocha cremalleras grandes
e Bebe y come por si mismo con mayor precisién

Tabla 4.3 - Marcadores cognitivos de los 2 meses a los 2 arios [3%!

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad
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2 meses

4 meses

6 meses

9 meses

1 afio

18 meses

Presta atencion a los rostros

Comienza a seguir objetos con los 0jos y reconocer a personas
a distancia

Comienza a demostrar aburrimiento (llora, se molesta) si la
actividad no cambia

Demuestra si estd feliz o triste

Responde al afecto

Extiende una mano para tomar un juguete

Usa manos y ojos al mismo tiempo, como ver un juguete y
estirarse para tomarlo

Sigue objetos en movimiento con los ojos de lado a lado
Mira los rostros con atencion

Reconoce personas y objetos familiares a distancia

Observa objetos cercanos a su alrededor

Trae cosas a la boca

Muestra curiosidad por objetos y trata de tomar objetos que
estan fuera de su alcance

Comienza a pasar cosas de una mano a la otra

Observa el trayecto de algo mientras cae

Busca objetos que te ve esconder

Juega cu-cu (que consiste en esconderse y reaparecer
sorpresivamente)

Mete objetos a la boca

Mueve objetos de una mano a la otra sin problema

Recoge objetos como las hojuelas de cereal entre el pulgar y el
dedo indice

Explora objetos de diferentes maneras, como sacudir, golpear o
lanzar

Encuentra cosas ocultas facilmente

Mira la imagen o el objeto correcto cuando se nombra

Copia gestos

Comienza a usar objetos correctamente; por ejemplo, bebe de
una taza, cepilla el cabello

Golpea dos cosas entre si

Coloca objetos en un contenedor, saca objetos de un
contenedor

Suelta objetos sin ayuda

Toca con el dedo indice

Sigue instrucciones sencillas como "recoge el juguete”

Sabe para qué sirven objetos cotidianos; por ejemplo, teléfono,
cepillo, cuchara

Sefiala para llamar la atencién de los demas

Muestra interés en un mufieco o un animal de peluche
fingiendo darle de comer

Sefiala alguna parte del cuerpo

Hace garabatos por si mismo

Puede seguir 6rdenes verbales de 1 paso sin ningun tipo de

ademanes; por ejemplo, se sienta cuando dices "siéntate”
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o Encuentra objetos incluso cuando estan ocultos bajo dos o tres
cubiertas

e Comienza a ordenar formas y colores

e Completa oraciones y rimas en libros conocidos

e Juega juegos simples de fantasia

2 afios e Construye torres de 4 o mas bloques

e Es posible que use una mano més que la otra

e Sigue instrucciones de dos pasos, como “recoge tus zapatos y
ponlos en el armario.”

e Nombra elementos en un libro ilustrado, como gato, pajaro o
perro

Tabla 4.4 - Marcadores lingiiisticos de los 2 meses a los 2 afios [3]

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Murmulla, hace sonidos de gorgoteo
e Gira la cabeza hacia los sonidos

2 meses

e Comienza a balbucear
4 e Balbucea con expresién y copia los sonidos que escucha
meses

e Llora de diferentes maneras para mostrar hambre, dolor o

cansancio
e Responde a los sonidos, haciendo sonidos
e Une vocales al balbucear ("ah", "eh", "oh") y le gusta tomar
turnos con los padres mientras hacen sonidos
6 meses .
e Responde a su nombre propio
e Hace sonidos para mostrar alegria y disgusto

e Comienza a decir sonidos consonantes (parlotea con “m”, “b”)

¢ Entiende “no”

e Hace muchos sonidos diferentes como "mamamama" y
9 meses "bababababa”

e Copia sonidos y gestos de otros

e Utiliza los dedos para sefialar las cosas

e Responde a peticiones orales sencillas
e Utiliza gestos simples, como sacudir la cabeza para decir "no"
1 a o0 agitar la mano para decir "adi6s”

ane e Hace sonidos con cambios en el tono (suena mas como habla)

e Dice “mama” y “papa” y exclamaciones como “joh-oh!”
o Intenta decir las palabras que uno dice

e Dice varias palabras sueltas
18 meses e Dice y sacude la cabeza
e Sefiala para mostrar a los demas lo que quiere

e Sefiala objetos o imagenes cuando se nombran

e Conoce los nombres de personas y partes del cuerpo conocidas
e Dice oraciones con 2 a 4 palabras

e Sigue instrucciones sencillas

o Repite palabras que escucha en una conversacién

2 afios

e Seiiala cosas en un libro

Tabla 4.5 - Marcadores sociales y emocionales de los 2 meses a los 2 aiios 4!
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Edad tipica

2 meses

4 meses

6 meses

9 meses

1 afio

18 meses

2 aios

Edad tipica

3 afos

Tabla 4.6 - Marcadores de motricidad gruesa de los 3 a los 5 afios

Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

Comienza a sonreir a la gente

Puede calmarse brevemente a si mismo (puede llevarse las
manos a la boca y chuparse la mano)

Intenta mirar a los padres

Sonrie espontdneamente, especialmente a las personas

Le gusta jugar con la gente y podria llorar si el juego se detiene
Copia algunos movimientos y expresiones faciales, como
sonreir o fruncir el cefio

Conoce rostros familiares y comienza a saber si alguien es un
extrafio

Le gusta jugar con otros, especialmente los padres

Responde ante las emociones de otras personas y a menudo
parece feliz

Le gusta mirarse en un espejo

Puede tener miedo a los extrafios
Puede ser dependiente con adultos conocidos
Tiene juguetes favoritos

Es timido o nervioso con extrafios

Llora cuando mama o papa se van

Tiene objetos y personas favoritas

Muestra miedo en algunas situaciones

Te entrega un libro cuando quiere escuchar una historia
Repite sonidos o acciones para llamar la atencién
Sacar el brazo o la pierna para ayudar a vestirse

Juega juegos como "cu-ci" o "tortitas de manteca"

Le gusta entregar cosas a los demds como juego

Puede tener rabietas

Puede tener miedo a los extrafios

Muestra afecto a personas conocidas

Juega simulaciones sencillas, como alimentar a una mufieca
Puede ser dependiente de los cuidadores en nuevas situaciones
Sefiala para para mostrar algo interesante a otros

Explora solo, pero con los padres a una distancia cercana

Copia a otros, especialmente adultos y nifios mayores

Se emociona cuando estd con otros nifios

Muestra cada vez mas independencia

Muestra un comportamiento desafiante (haciendo lo que se le
ha dicho que no haga)

Juega principalmente al lado de otros nifios, pero esta
empezando a incluir a otros, como en los juegos de persecucién

[41]

Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

Trepa bien
Corre con facilidad
Pedalea un triciclo (bicicleta de 3 ruedas)

Sube y baja escaleras, un pie en cada escalén
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4 afios e Saltay se para en un pie hasta por 2 segundos

e Atrapa una pelota rebotada la mayoria de las veces

e Se para en un pie durante 10 segundos o mas

e Salta; puede ser capaz de avanzar de un salto
5 afios e Puede dar volteretas

e Puede usar el inodoro por si mismo

e Se balancea y trepa

Tabla 4.7 -Marcadores de motricidad fina de los 3 a los 5 afios 42!

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Copia un circulo con lapiz o crayén
o Voltea las paginas de un libro una a la vez
3 afios o Construye torres de mas de 6 bloques
e Enrosca y desenrosca las tapas de un frasco o gira la manija de
la puerta

e Vierte, parte con supervision y machaca su propia comida
4 afios e Dibuja a una persona con 2 a 4 partes del cuerpo
o Utiliza tijeras

e Comienza a copiar algunas letras mayusculas

e Puede dibujar a una persona con al menos 6 partes del cuerpo
o Puede trazar algunas letras o numeros
5 afios e Copia un tridngulo y otras formas geométricas
e Utiliza un tenedor y una cuchara y, a veces, un cuchillo de
mesa

Tabla 4.8 - Marcadores cognitivos de los 3 a los 5 aiios [43!

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Puede usar juguetes con botones, palancas, y piezas moviles
3 afios e Juega simulaciones con muilecas, animales y personas
e Hace rompecabezas con 3 o 4 piezas

o Entiende lo que significa "dos"

e Nombra algunos colores y algunos niimeros
¢ Entiende la nocién de contar
o Comienza a entender el tiempo
4 afios e Recuerda partes de una historia
e Entiende los conceptos de “mismo” y “diferente”
e Juega juegos de mesa o de tarjetas
e Te dice lo que piensa que va a suceder después en un libro

N e Cuenta 10 o mas cosas
5 afios o . .
e Sabe acerca de cosas cotidianas, como el dinero y la comida

Tabla 4.9 -Marcadores lingiiisticos de los 3 a los 5 afios [44]

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad
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e Sigue las instrucciones con 2 o 3 pasos
o Puede nombrar las cosas mas conocidas
o Entiende palabras como “en”, “sobre” y “debajo”
e Dice sunombre, edad y sexo
e Nombra a un amigo
» o«

e Dice palabras como “yo”, “nosotros”, “td” y algunos plurales

3 aflos

(coches, perros, gatos)

e Habla lo suficientemente bien como para que los extrafios
entiendan la mayoria de las veces

e Sigue una conversacion usando 2 a 3 oraciones

e Conoce algunas reglas basicas de la gramatica, como usar
correctamente “é1” y “ella”
4 afios e Canta una cancién o dice un poema de memoria como la “Witsi
witsi arafia” o las “Ruedas en el autobis”
e Cuenta historias

e Puede decir su nombre y apellido

o Habla con mucha claridad

5 afios e Cuenta una historia simple usando oraciones completas
e Usa el tiempo futuro; por ejemplo, “La abuela estara aqui.”
e Dice su nombre y direccion

Tabla 4.10 - Marcadores sociales y emocionales de los 3 a los 5 afios [%]

Edad tipica Lo que la mayoria de los nifios hacen a esta edad

e Copia a los adultos y amigos
e Muestra afecto por los amigos sin que se le incite a ello
e Se turna en los juegos
e Muestra preocupaciéon por un amigo que llora
3 afios e Se viste y desviste solo
e Entiende la nocién de “mio” y “suyo”
e Muestra una amplia gama de emociones
e Se separa facilmente de mama y papa
e Puede molestarse con cambios importantes de rutina

e Disfruta de hacer cosas nuevas
e Es cada vez mas creativo con el juego de simulacién
o Prefiere jugar con otros nifios que jugar solo

4 afios e Coopera con otros nifios

59

e Juega a ser “mama

493

0 “papa
¢ A menudo no puede distinguir lo que es real y lo que es fingido
e Habla sobre lo que le gusta y lo que le interesa

e Quiere complacer a sus amigos

e Quiere ser como sus amigos

e Es mas probable que esté de acuerdo con reglas

N e Le gusta cantar, bailar y actuar

5 afios . B
e Es consciente del género
o Puede distinguir lo que es real y lo que es fingido
e Muestra mas independencia

e A veces es demandante y a veces muy cooperativo
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Muestreo de tiempo o recuentos de frecuencia

Cuando un maestro quiere saber qué tan frecuente o qué tan aislado es un comportamiento, usara un recuento de frecuencias para
registrar el comportamiento de un nifio durante un periodo de tiempo especifico. Esta técnica puede ayudar a los maestros a llevar
registro de las interacciones sociales de un nifio, las preferencias de juego, los rasgos temperamentales, los comportamientos
agresivos y el interés por actividades.

Listas de verificaciéon

Cuando un maestro quiere examinar el desarrollo general de un nifio, las listas de verificacion pueden ser una herramienta muy ttil
para determinar la presencia o ausencia de una habilidad, un marcador o comportamiento en particular. Los maestros observaran a
los nifios durante los tiempos de juego, las actividades en circulo y en los centros, y marcaran las habilidades y comportamientos a
medida que los observan. Las listas de verificacién ayudan a determinar qué habilidades de desarrollo ya dominan, qué habilidades
estan desarrollando y qué habilidades ain no han aprendido.

Tecnologia

Los maestros pueden usar grabadoras de video, camaras y grabadoras de audio para grabar a los nifios mientras estan jugando de
forma activa. Este es un método ideal para capturar frases auténticas y muestras de trabajo. La informacién recopilada a través de la
tecnologia también se puede utilizar junto con otras herramientas y técnicas de revision como evidencias de respaldo. (Nota: es
importante conocer las politicas y procedimientos del centro con respecto al consentimiento adecuado antes de fotografiar o grabar
a un nifio).

Muestreo de eventos y la Técnica del ABC

Cuando ocurre un incidente, podemos preguntarnos qué desencadené ese comportamiento. El muestreo de eventos o la técnica de
ABC nos ayuda a identificar las interacciones sociales y las situaciones del ambiente que pueden hacer que los nifios reaccionen de
ciertas maneras. Si vamos a reforzar el comportamiento positivo de alguien, o a cambiar el comportamiento negativo de alguien,
primero debemos tratar de entender qué podria estar causando ese comportamiento en particular. Con un andlisis ABC, el
observador busca y registra un comportamiento especifico. Mas alla del comportamiento como tal, el observador quiere entender
qué esta causando el comportamiento, es decir el antecedente. El antecedente ocurre antes del comportamiento. Se piensa que, si el
observador puede encontrar los "estimulos" que podrian estar desencadenando o causando el comportamiento desafiante, entonces
se pueden planear estrategias potenciales para alterar, redirigir o acabar con el comportamiento desafiante. Ademas de descubrir el
antecedente, es igual de importante saber lo que sucede después del comportamiento, es decir, la “consecuencia.” La manera de
tratar a un nifio después del incidente o comportamiento desafiante puede crear un patrén de refuerzo positivo o negativo. En
resumen, la técnica ABC cuenta una breve historia de lo que sucede antes, durante y después de un comportamiento determinado.

El método de observacién ABC requiere un poco de entrenamiento y practica. El observador debe practicar ser neutral y estar libre
de prejuicios, juicios y supuestos a fin de recopilar y anotar evidencias objetivas y retratar una imagen precisa. Aunque tal vez sea
incémodo admitirlo, ciertos comportamientos pueden frustrar a un maestro. Si este observa a un nifio mientras se siente frustrado o
molesto, es posible que pueda alterar los datos de observacién. Es importante anotar solo los hechos. Y analizar toda la situacion
antes de hacer cualquier suposicion prematura.

Como recopilar tus datos

Si tiene alguna inquietud sobre la conducta de un nifio o si has notado alguna ocasion en que el comportamiento de un nifio ha sido
bastante perturbador, deberas programar una observacion planificada. Para este tipo de observacion, puedes grabar video del nifio
en el ambiente del aula, o tomar notas de observacién utilizando una técnica de registro continuo o registro de anécdotas. Para
encontrar un patrén verdadero y consistente, es mejor grabar o escribir tus observaciones durante varios dias. Para documentar tus
observaciones, incluye el nombre del nifio, la fecha, la hora, el ambiente y el contexto. Observa y anota todo lo que ves y escucha
antes, durante y después del comportamiento determinado.

Como clasificar tus datos

Divide una hoja de papel en 3 secciones: A — para Antecedente; B — para Comportamiento; y C- para Consecuencia. Usando tus
notas de observacion, organiza la informacién que recopilaste en las secciones correspondientes. Al anotar la evidencia de
observacion, recuerda informar unicamente los hechos de la manera mas objetiva posible. Después, interpreta la informacion y trata
de encontrar patrones. Por ejemplo, ;encontraste algin "estimulo" antes de que ocurriera el comportamiento? ¢Qué tipo de
"refuerzo” recibi6 el nifio después del comportamiento? ;Cudles son algunas estrategias posibles que puedes intentar para
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minimizar o redirigir el comportamiento desafiante? ; Necesita hacer cambios en el ambiente? ;Hay algunas interacciones sociales
que deba monitorearse mas? En cuanto a comportamientos desafiantes, no hay una solucién rapida o una respuesta facil. Debes
seguir adelante y continuar observando al nifio para ver si tus estrategias estan funcionando.

Para recordar: El método ABC

(A) Antecedente: Justo antes de que ocurra un incidente o un
comportamiento desafiante, estd sucediendo algo que desencadena
o provoca este incidente o comportamiento.

Por ejemplo, un dia durante el almuerzo, Susie derrama su leche
(este comportamiento ya ha sucedido varias veces). En lugar de
centrarse unicamente en el incidente como tal (Susie derramando
la leche), presta atencion a qué estaba pasando antes del incidente.
Mas especificamente, analiza si Susie tenia prisa por terminar su
almuerzo para poder salir a jugar. ¢Estaba Susie haciéndose la
graciosa? ¢Qué mano estaba usando Susie? ¢Es esta su mano
dominante? ¢Es la jarra de leche demasiado grande para que Susie
la manipule?

(B) Comportamiento: Se refiere a las acciones medibles u
observables.

En este caso, Susie derramando la leche.

(C) Consecuencia: La consecuencia es lo que sucede directamente
después del comportamiento.

Por ejemplo, justo después de que Susie derramé la leche, ¢le
gritaste o mostraste una mirada seria o de disgusto? ¢Susie llor6?
¢Intentd limpiar la leche? ¢ Algun nifio trat6 de ayudar a Susie?

Mira este video para obtener mas informacién sobre el modelo
ABC.: https://www.youtube.com/watch?v=UVKb BXEp5U

Observador: Fecha:

- Hora:
Nifio (a): o iy
Edad: Ubicacion: Informacién de los antecedentes:
' Ambiente:
Antecedente: Comportamiento: Efecto:
Interpretaciones:

Plan de Accién / Estrategias

La préactica de revision y evaluacion

Maés alld del seguimiento, una vez que un nifio ha sido "identificado con sefales de alerta", tendrd que ser evaluado por un
profesional que utilizara una herramienta de revision formal para evaluar el desarrollo del nifio. Las familias pueden solicitar que se
realice un diagnostico formal en la escuela primaria local si su hijo tiene entre 3 y 5 afios. Dependiendo de la naturaleza de la "sefial
de alerta", hay una serie de herramientas que se pueden utilizar para evaluar el desarrollo de un nifio. Estas son algunas pautas:

e Las revisiones estan disefiadas para ser breves (30 minutos o menos)

e Un examen mas completo y una evaluaciéon formal deben ser realizados por un profesional para confirmar o desconfirmar
cualquier "sefial de alerta" que haya surgido durante el proceso de monitoreo o revision inicial.

o Las familias deben ser tratadas con dignidad, sensibilidad y compasién mientras su hijo estad pasando por el proceso de revisién

o Utilice una herramienta de revisién de una empresa con buena reputacién
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Instrumentos para pruebas diagnosticas y pruebas de evaluacion

Los instrumentos que se enumeran a continuaciéon son solo una muestra de algunas de las pruebas de revisiéon académica y de
desarrollo que se utilizan con frecuencia.

Ages and Stages Questionnaires (ASQ), Brookes Publishing Company (disponible en espaiiol, francés y coreano)

Battelle Developmental Inventory Screening Test, Riverside Publishing
Developmental Indicators for Assessment of Learning (DIAL) III, Pearson Assessments (incluye materiales en espariol)

Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills (DIBELS), University of Oregon Center on Teaching and Learning

Early Screening Inventory-Revised (ESI-R), Pearson Early Learning (incluye por separado los puntajes para preescolar y kinder)
[46]

Para recordar: Definicion de fiabilidad y validez

La fiabilidad significa que los puntajes de la herramienta seran
estables independientemente de cudndo se administre la
herramienta, dénde se administre y quién la administre. La
fiabilidad responde a la pregunta: ¢La herramienta produce
informacién consistente en circunstancias diferentes? La fiabilidad
garantiza que se obtendrd informacién comparable de la
herramienta en diferentes situaciones.

Validez significa que los puntajes de la herramienta capturan con
precision el contenido que la herramienta esté destinada a capturar.
La validez responde a la pregunta: ¢Estd la herramienta evaluando
lo que se supone que debe evaluar?

This page titled 4.2: El objetivo del monitoreo, la revision y la evaluacion de los nifios pequefios is shared under a CC BY license and was
authored, remixed, and/or curated by Gina Peterson and Emily Elam.
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