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15.1: Erik Erikson - Teoria del desarrollo psicosocial

Erikson propuso que cada periodo de la vida tiene un desafio o crisis tinicos que una persona debe enfrentar. Esto se conoce como
un desarrollo psicosocial. Segin Erikson, el desarrollo exitoso implica tratar y resolver los objetivos y las demandas de cada una
de estas crisis de manera positiva. Estas crisis generalmente se denominan etapas, aunque ese no es el término utilizado por
Erikson. Si una persona no resuelve una crisis con éxito, puede obstaculizar su capacidad para hacer frente a crisis posteriores. Por
ejemplo, un individuo que no desarrolla un sentido claro de propoésito e identidad (la quinta crisis de Erikson - Identidad vs.
Confusién de roles) puede absorberse a si mismo y estancarse en lugar de trabajar para el mejoramiento de los demés (séptima
crisis de Erikson - Generatividad vs. Estancamiento). Sin embargo, la mayoria de los individuos pueden completar con éxito las
ocho crisis de su teorfa.

Confusion ldentidad vs. Rol

La confusion entre identidad y rol es una etapa importante de desarrollo en la que el nifio tiene que aprender los roles que él
ocupara como adulto. En la adolescencia, nifios (de 12 a 18 afios) enfrentar la tarea de identidad vs. confusion de roles. El éxito en
esta etapa conducird a la virtud de fidelidad que implica ser capaz de comprometerse con los demés sobre la base de aceptar a los
demads, incluso cuando puede haber diferencias ideoldgicas. Seguin Erikson, la tarea principal de un adolescente es desarrollar un
sentido de si mismo. Los adolescentes luchan con preguntas como "¢Quién soy yo?" y "¢Qué quiero hacer con mi vida?" En el
camino, la mayoria de los adolescentes se prueban muchos tipos diferentes para ver cudles encajan; exploran varios roles e ideas,
establecen objetivos e intentan descubrir su identidad "adulta". Los adolescentes que tienen éxito en esta etapa tienen un fuerte
sentido de identidad y pueden mantenerse fieles a sus creencias y valores frente a los problemas y las perspectivas de otras
personas. Cuando los adolescentes son apaticos, no hacen una btisqueda consciente de la identidad, o son presionados para
ajustarse a las ideas de sus padres para el futuro, pueden desarrollar un sentido débil de si mismos y experimentar confusién de
roles. No estardn seguros de su identidad y estardn confundidos sobre el futuro. Los adolescentes que luchan por adoptar un papel
positivo probablemente lucharan por "encontrarse” como adultos.*

Erikson vio esto como un periodo de confusién y experimentacién con respecto a la identidad y cémo se navega por el camino de
la vida. Durante la adolescencia, experimentamos una moratoria psicologica, donde los adolescentes ponen en espera su identidad
actual mientras exploran sus opciones de identidad. La culminacién de esta exploracién es una vision mas coherente de uno mismo.
Aquellos que no tienen éxito en resolver esta etapa pueden retirarse ain mas al aislamiento social o perderse en la multitud. Sin
embargo, investigaciones mas recientes sugieren que pocos abandonan este periodo de edad con el logro de la identidad, y que la
mayor parte de la formacién de identidad ocurre durante la edad adulta (Coté, 2006).5
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