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8.3: Procesamiento de informacion

Information processing researchers have focused on several issues in cognitive development for this age group, including
improvements in attention skills, changes in the capacity, and the emergence of executive functions in working memory.
Additionally, in early childhood memory strategies, memory accuracy, and autobiographical memory emerge. Early childhood is
seen by many researchers as a crucial time period in memory development (Posner & Rothbart, 2007).
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Figura 8.6: Cémo la informacién es procesada. (Imagen por Gradient drift es de dominio publico)

Atencion

Los cambios de la atencién se han descrito por muchos como la clave para los cambios en la memoria humana (Nelson & Fivush,
2004; Posner & Rothbart, 2007). Sin embargo, la memoria no es una funcién unificada; estd compuesta por sub procesos. La
habilidad de cambiar nuestra atencion entre tareas o estimulos externos es llamada atencién dividida o multifuncién. Esto va
separado de nuestra habilidad de enfocarnos en una tarea o estimulo mientras se ignora la informacién que distrae, llamada
atencion selectiva. Diferente a esta es la atencién sostenida, o la habilidad de hacer una sola tarea por largos periodos de tiempo.
Ademads, también tenemos procesos de atencion que influencian en nuestro comportamiento y nos permiten inhibir una respuesta
habitual o dominante, y otros que nos permiten distraernos a nosotros mismos cuando estamos enojados o frustrados.

Atencion dividida
Nifios pequefios (3-4 afios) tienen considerables dificultades al dividir su atencién entre dos tareas, y frecuentemente actian a
niveles equivalentes a nuestro pariente cercano, el chimpancé, pero a los pocos afios ya habran superado al chimpancé (Hermann,

Misch, Hernandez-Lloreda & Tomasello, 2015; Hermann & Tomasello, 2015). A pesar de estas mejoras, nifios de 5 afios contintian
comportandose a un nivel mas bajo que los nifios en edad escolar, adolescentes y adultos.

Atencion selectiva

La habilidad de los nifios con las tareas de atencién selectiva, mejora a medida que crecen. Sin embargo, esta habilidad se ve
influenciada por el temperamento del nifio (Rothbart & Rueda, 2005), la complejidad del estimulo o tarea, (Porporino, Shore,
Tarocci & Burack, 2004), y mas alla por si el estimulo es visual o auditivo, (Guy, Rogers & Cornish, 2013). Guy et al. (2013)
encontr6 que la habilidad de los nifios de selectivamente atender informacién sobrepasa aquella del estimulo autoritario. Esto
podria explicar por qué nifios pequefios no son capaces de escuchar la voz del maestro sobre la cacofonia de sonidos en una tipica
aula del ciclo pre escolar. (Jones, Moore & Amitay, 2015). Jones y sus colegas descubrieron que un nifio de 4 a 7 afios no puede
filtrar los sonidos de ambiente, especialmente cuando sus frecuencias son similares al sonido enfocado. En comparacién, nifios de 8
a 11 afios de edad normalmente se desenvuelven de igual manera que los adultos.

Figura 8.7: Un grupo de nifios hacienda manualidades. (Imagen por Joint Base Charleston es de dominio publico)

Atencién prolongada

Muchos célculos de atencién prolongada generalmente piden al nifio que pase varios minutos concentrandose en una tarea,
esperando un evento poco frecuente, mientras hay varias distracciones por varios minutos. Berwid, Curko-Kera, Marks & Halperin

(2005) pidieron a nifios de entre 3 a 7 afios que apretaran un botén siempre que cierta “imagen sefialada” se muestre en el tablero,
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pero debia contenerse de apretar el boton cuando cualquier otra imagen que no sea la “imagen sefialada” se mostrara. Mientras mas
pequefio era el nifio, mas dificultad tenian €l o ella para mantener su atencién.

N

N

Figura 8.8: Una nifia juega un juego que mide su atencién prolongada. (lmagen por Fabrice Florin estd bajo licencia CC BY-SA
2.0)

Memoria

En base a estudios con adultos, personas con amnesia, y estudios neurolégicos sobre la memoria, investigadores han propuesto
varios “Tipos” de memoria (vea figura 4.14). Memoria sensorial (también llamada el registro sensorial) es la primera etapa del
sistema de la memoria, y guarda informacién sensorial desde su forma inicial durante un tiempo bastante corto, pero esencialmente
suficiente para que el cerebro registre y comience a procesar la informacién. Estudios sobre la memoria sensorial auditiva
demuestran que dura como un segundo en un nifio de 2 afios, dos segundos en uno de 3 afios, mas de dos segundos en un nifio de 4
afios y tres a cinco segundos en un nifio de 6 afos (Glass, Sachse, & von Suchodoletz, 2008). Otros investigadores también han
descubierto que nifios pequefios retienen un sonido por una duracién mds corta que nifios mayores y adultos, y que este déficit no
es debido a diferencias atencionales entre estos grupos de edades, pero refleja diferencias en el desenvolvimiento del sistema de
memoria sensorial (Gomes et al., 1999). La segunda etapa del sistema de la memoria es llamada de corto plazo o memoria
funcional. La memoria funcional es el componente de la memoria en la cual ocurre la actividad mental actual.

La memoria funcional normalmente requiere de esfuerzo consiente y un adecuado uso de la atencién para funcionar efectivamente.
Como leiste antes, los nifios en estas edades tienen dificultad con muchos aspectos de la atencion y esto reduce grandemente su
habilidad de conscientemente hacer malabares con piezas de informacién en su memoria. La capacidad de la memoria funcional,
que es la cantidad de informacién que uno puede retener conscientemente, es mas pequefia en nifios pequefios que en nifios mas
grandes y adultos. El tipico adulto y adolescente puede retener activamente en su memoria a corto plazo un ntimero de 7 digitos. El
tipico nifio de 5 afios puede solamente retener activamente en su memoria un digito de 4 ntiimeros. Esto significa que mientras mas
compleja sea una tarea mental, menos eficiente sera un nifio pequefio en prestar atencién y procesar activamente informacion para
poder completar una tarea.

Figura 8.9: Un nifio razonando. (Imagen por Leonid Mamchenkov esta bajo licencia CC BY 2.0)

Cambios en la atencién y en el Sistema de la memoria funcional también envuelven cambios en la Funcién ejecutiva. La funcién
ejecutiva (FE) se refiere a procesos auto regulatorios, tal como la habilidad de inhibir un comportamiento o la flexibilidad
cognitiva, que habilita respuestas adaptables a nuevas situaciones o ayuda a alcanzar objetivos especificos. Las habilidades de la
funcién ejecutiva emergen gradualmente durante la infancia temprana y contintian desarrollandose durante la nifiez y la
adolescencia. Como muchos cambios cognitivos, la maduracion del cerebro, especialmente la de la corteza prefrontal, junto con el
experimentar la influencia del desarrollo de habilidades de la funcién ejecutiva.

Un nifio demuestra habilidades ejecutivas superiores cuando los padres son mas calidos y receptivos, utilizan mecanismos de apoyo
que facilitan el aprendizaje auténomo cuando el nifio estd intentando resolver un problema, y proveen ambientes cognitivamente
estimulantes al nifio. (Fay-Stammbach, Hawes & Meredith, 2014). Por ejemplo, los mecanismos de apoyo que facilitan el
aprendizaje auténomo estaban positivamente correlacionados con una mas alta flexibilidad cognitiva a la edad de dos afios y con
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control inhibitorio a los cuatro afios (Bibok, Carpendale & Miiller, 2009). En un estudio longitudinal de Schneider, Kron-Sperl y
Hunnerkopf (2009) en 102 nifios en jardin infantil, la mayoria de los nifios no utilizaban una estrategia para recordar informacioén,
descubrimiento que fue de acuerdo con previas investigaciones. Como resultado el rendimiento de su memoria era pobre cuando se
lo comparaba a sus habilidades mientras crecian y comenzaban a utilizar mds efectivamente estrategias de memoria.

El tercer componente en la memoria es la memoria a largo plazo, la cual es también conocida como memoria permanente. Una
division bésica de la memoria a largo plazo estd entre la memoria declarativa y la memoria no declarativa.

e Memorias declarativas, a veces se refiere a ellas como memorias explicitas, son recuerdos de hechos y eventos que podemos
conscientemente recolectar. La memoria declarativa esta divida en memoria semantica y episédica.

o Memorias semanticas son hechos o conocimientos que no estan ligados a eventos especificos en el tiempo.
o Memorias episodicas estan ligadas a eventos especificos en el tiempo.

e Memorias no declarativas, a veces se refiere a memorias implicitas, son tipicamente habilidades automaticas que no
requieren de recoleccién consiente.

Memoria autobiografica. Es nuestra narrativa personal. Los adultos casi nunca recuerdan eventos de los primeros afios de sus
vidas. En otras palabras, carecemos de la memoria autobiografica de nuestras experiencias como bebés, nifios pequefios o jévenes
pre escolares. Muchos factores contribuyen al surgimiento de la memoria autobiografica incluyendo la maduracién del cerebro,
mejoras en el lenguaje, oportunidades de hablar sobre experiencias con los padres y otras personas, el desarrollo de la teoria de la
mente, y la representacion de uno mismo (Nelson & Fivush, 2004). Nifios de dos afios recuerdan fragmentos de experiencias
personales, pero estas son raramente relatos coherentes de fragmentos de eventos pasados (Nelson & Ross, 1980). Entre 2 a 3 afios
y medio de edad los nifios pueden dar mas informacién sobre experiencias pasadas, sin embargo, estas recolecciones requieren de
mucha insistencia de parte de los adultos (Nelson & Fivush, 2004). En los siguientes afios de su vida los nifios van a formar
memorias autobiograficas mas detalladas e involucrarse en més reflexiones sobre el pasado.

Los Neo-Piagetianos

Como se discuti6 previamente, la teoria de Piaget fue criticada por varios frentes, y los Neo-Piagetianos han provisto
actualizaciones para reflejar nuevos estudios, o también esos “nuevos” teoristas ha provisto “nuevas” interpretaciones a la teoria de
Piaget. Morra, Gobbo, Marini y Sheese (2008) revisaron las teorias Neo-Piagetianas, que fueron presentadas primero en 1970, e
identificaron, como estas “nuevas” teorias combinan los conceptos de Piaget con aquellos encontrados en el Procesamiento de
Informacién. Similarmente a la teoria de Piaget las teorias Neo-Piagetianas creen en el constructivismo, asumen que el desarrollo
cognitivo puede ser separado en diferentes fases con caracteristicas cualitativamente diferentes, y se avocan a que el pensamiento
de los nifios se vuelve mas complejo en etapas mas avanzadas. A diferencia de Piaget los Neo-Piagetianos creen que la complejidad
de cada etapa es cambiada por aspectos del procesamiento de informacién y no asi por l6gica como determiné Piaget.

Los Neo-Piagetianos proponen que la capacidad de la memoria funcional es afectada por la maduracién bioldgica, y por lo tanto
restringe la habilidad de los nifios de adquirir pensamientos mas complejos y habilidades para razonar. El incremento del
desempefio de la memoria funcional y de habilidades cognitivas coinciden con el ritmo de incremento de varios procesos del
desarrollo neurolégico. Esto incluye la mielinizacién, poda axonal y sindptica, cambios en el metabolismo cerebral y cambios en la
actividad cerebral (Morra et al., 2008).

La mielinizacién especialmente ocurre en ondas entre el nacimiento y la adolescencia, y el grado de mielinizacién en &reas
particulares explica la eficiencia del incremento de ciertas habilidades. Por lo tanto, la maduracién del cerebro, que ocurre a
chorros, afecta cudndo y cémo se desarrollan las habilidades cognitivas. Adicionalmente las teorias de los Neo-Piagetianos apoyan
el hecho de que la experiencia y el aprendizaje interactiian con la maduracién bioldgica al moldear el desarrollo cognitivo."®
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