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3.1: Preparacion para el nacimiento del bebé

Estar preparados para el parto, no solo significa estar en buena condicién fisica que ayuda a crear un ambiente sano para el
desarrollo del bebé, también implica ayudar a las personas a prepararse para aceptar su nuevo papel como padres. Ademas, los
padres pueden recibir informacion, capacitacién que los ayudara en el parto y en como sera la vida con el bebé. Mientras los
futuros padres aprendan mas del parto y del recién nacido, estaran mejor preparados para adaptarse a su nueva vida.

Enfoques del Parto
Existen diferentes enfoques que influyen en cémo lo padres se preparan. El siguiente cuadro describe algunos:

Tabla 3.1 — Enfoques del Parto (Lifespan Development: A Psychological Perspective (pagina 59) por Martha Lally y Suzanne Valentine-French

bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0; Lifespan Development - Module 3: Prenatal Development por Lumen Learning referencias Psyc 200 Lifespan

Psychology por Laura Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0)
Método Descripcion

Este método da énfasis en ensefiar a la mujer a estar bajo control en el proceso de parto. Incluye aprender a
Método Lamaze relajar los musculos, la respiracion en las contracciones, tener un punto focal (generalmente tener una imagen
donde ver) durante las contracciones y tener una persona de apoyo que este durante el proceso de capacitacion

con la madre y la acttia como ayudante durante el proceso de parto.

Este método implica dar a luz en un lugar tranquilo, en una habitacién poco iluminada, dejando que el recién
Método Leboyer nacido se acueste en el vientre de la madre aun con el cordén umbilical intacto por varios minutos, mientras
toma un bafio de agua caliente.

Método Grantly Dick-Read / El método se da por una propuesta el cual menciona que el miedo en el parto aumenta la tensién y hace que el

. . roceso de maternidad sea mas doloroso. Da énfasis a la relajacion respiracion adecuada en las
Método Mongan / Hipnoparto P L y resp

contracciones, asi también como el apoyo para la familia y educacién.

“El método Bradley se enfoca en preparar a la madre para un parto natural con la ayuda de su compafiero.
Método Bradley Ambos aprenden técnicas que reduce la percepcién del dolor y a mantenerse relajados. Da importancia a estar

preparados para un parto vaginal sin ayuda y sin medicacién.” 2

Esta técnica puede usarse durante el parto, incluye una capacitacién para calmar las reacciones comunes al
dolor, como la tensién muscular, poder estar consciente en el proceso y controlar la postura y movimientos.
Esto implica poder moverse libremente y mantenerse en posicion vertical durante el trabajo de parto y estar en
cualquier posicién que sea de ayuda para el proceso.?

Técnica de Alexander

Implica la inmersion en agua templada. Quienes apoyan este método creen que es seguro y que tiene muchos
Part Ag beneficios para la madre como para el bebé, incluye alivio para el dolor y menos experiencias traumaticas para
arto en Agua

el bebé. Sin embargo, los criticos argumentan que el procedimiento incluye riesgos innecesarios para el bebé,

como una infeccién o inhalacién de agua.*

Es la practica de dejar el cordén umbilical sin cortar después del parto asi, el bebé esta unido a la placenta
.. hasta que de forma natural se desprenda. Esto usualmente ocurre entre los 3 — 10 dias después del nacimiento.
Nacimiento Lotus L. R L . o L,

Esta practica se realiza principalmente por razones espirituales de los padres, para percibir la conexién

espiritual entre la placenta y el recién nacido.®

Es un proceso de parto recomendado por L. Ron Hubbard y abogado por los ciencidlogos, este menciona

Parto Silencioso . . - 6
“todos los que participan en el parto deberian abstenerse de hablar lo que mas puedan.

Quienes se encargan de la asistencia médica pueden proveerle un calmante durante el trabajo de parto. Existen

Parto con Medicamentos diferentes medicamentos anestesia epidural, el bloqueo espinal, la combinacién de espinal — epidural.
7

Sistematica o anestesia local. Existen beneficios y efectos secundarios.
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Figura 3.1: Futuros padres en una clase de preparacién para el nacimiento del bebé. (Imagen suministrada por liz.schrenk bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0)

Elegir el lugar de nacimiento y quien lo realiza

La mayoria de los partos se llevan a cabo en un Hospital. Sin Embargo, un porcentaje de mujeres escogen dar a luz en casa.
(Martin, Hamilton, Osterman, Curtin, & Mathews, 2015). Las mujeres que no tienen muchos riesgos de complicaciones en el parto
pueden dar a luz en casa con éxito. Mas de la mitad (67%) de los partos en casa los realizan enfermeras parteras certificadas. Las
parteras son capacitadas y autorizadas para asistir un parto, el costo es menor que un hospital. No obstante, debido a posibles
complicaciones durante el parto, los profesionales médicos recomiendan que el parto deberia ser en un hospital. En el caso de
nacimientos en casa, un tercio de los partos fuera de hospitales se llevan a cabo en clinicas independientes, centros de natalidad,
consultorios médicos u otros lugares.?
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