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CHAPTER OVERVIEW

4: Desarrollo fisico en recién nacidos e infantes

Obijetivos del capitulo

Después de este capitulo podras:

1. Describir los cambios fisicos que suceden durante los primeros seis meses de vida.

2. Identificar reflejos comunes de los recién nacidos.

3. Argumentar sobre las necesidades de suefio durante los primeros dos afios de vida.

4. Resumir la secuencia de destrezas de motricidad fina y gruesa.

5. Reconocer el desarrollo de la capacidad sensorial en recién nacidos e infantes.

6. Explicar como satisfacer las cambiantes necesidades nutricionales de recién nacidos e infantes.

Bienvenido a la historia del desarrollo de un recién nacido hasta su infancia; desde el parto hasta sus dos afios de edad
aproximadamente. Los investigadores han dado a esta etapa del ciclo de la vida mas importancia que a cualquier otro, quizas
porque los cambios durante este tiempo son bastante drasticos y notables y tal vez porque hemos asumido que lo que pasa durante
estos afios provee un fundamento sélido para el resto de la vida. Sin embargo, se ha argumentado que el significado del desarrollo
durante estos afios ha sido sobrevalorado (Bruer, 1999). No obstante, este es el periodo de vida del cual educadores, profesionales
de salud y padres le han dado mayor importancia. Examinaremos el crecimiento y nutricién durante los primeros meses de vida al
igual que otros cambios que se dan durante esta etapa.'

Figura 4.1: Un bebé recién nacido. (Imagen por Carlo Navarro en Unsplash)
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