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CHAPTER OVERVIEW

15: Adolescencia - Desarrollo social y emocional

Después de este capítulo podrás:

1. Comparar las teorías de Erikson y Marcia
2. Explicar identidad y autoconcepto
3. Resumir las etapas del desarrollo de la identidad étnica
4. Explicar el desarrollo de la identidad de género.
5. Resumir identidad sexual y orientación
6. Describir los comportamientos antisociales.
7. Explicar la etapa de desarrollo a la adultez emergente

Los adolescentes continúan refinando su sentido de sí mismos al relacionarse con los demás. Las principales preguntas de los
adolescentes son "¿Quién soy yo?" y "¿Quién quiero ser?" Algunos adolescentes adoptan los valores y roles que sus padres esperan
de ellos. Otros adolescentes desarrollan identidades que se alinean más con los grupos de pares en lugar de las expectativas de sus
padres. Esto es común cuando los adolescentes trabajan para formar sus identidades. Se alejan de sus padres y el grupo de pares se
vuelve muy importante (Shanahan, McHale, Osgood y Crouter, 2007). A pesar de pasar menos tiempo con sus padres, la mayoría
de los adolescentes informan sentimientos positivos hacia ellos (Moore, Guzman, Hair, Lippman y Garrett, 2004). Se observó que
en Estados Unidos y otros países las relaciones cálidas y saludables entre padres e hijos se han asociado con resultados positivos
para el adolescente, como mejores calificaciones y menos problemas de comportamiento escolar (Hair et al., 2005).

Figura 15.1: las relaciones entre este adolescente y su madre tendrán resultados positivos para él. (La imagen del Cuerpo de
Marines es de dominio público.)
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