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8.4: El entendimiento de los nifnos sobre el mundo

Ambos Piaget y Vygotsky creian que los nifios activamente tratan de entender al mundo que los rodea. Los profesionales en el
desarrollo han afiadido a este entendimiento al examinar cémo los nifios organizan la informacién y desarrollan sus propias teorias
sobre el mundo.

Teoria - Teoria

La tendencia de los nifios de generar teorias para explicar todo lo que encuentran se denomina Teoria - teoria. Este concepto
insintia que los humanos se inclinan naturalmente a buscar razones y generar explicaciones de por qué ocurren las cosas. Los nifios
frecuentemente formulan preguntas sobre lo que ven o escuchan a su alrededor. Cuando las respuestas provistas no satisfacen su
curiosidad o son muy dificiles de entender, ellos generan sus propias teorias. Los nifios hacen igual que muchas de las formas en
que los cientificos construyen y revisan sus teorias, con sus intuiciones sobre el mundo a medida que se encuentran con nuevas
experiencias (Gopnik & Wellman, 2012). Una de las teorias que ellos comienzan a generar en la infancia temprana se centra en los
estados mentales, de ellos mismos y de los demas.

Figura 8.9: ;Qué teorias estard este nifio creando? (Imagen por Eglin Air Force Base es de dominio ptiblico.)

La teoria de la mente

Teoria de la mente se refiere a la habilidad de pensar acerca de los pensamientos de otras personas. Esta lectura mental de la
mente de otros, ayuda al ser humano a entender y predecir las reacciones de otros, por lo que juega un papel crucial en el desarrollo
social. Un método comun para determinar si un nifio ha alcanzado este marcador mental es la tarea de la creencia falsa, descrita a
continuacion.

La investigacion comenzé con el ingenioso experimento de Wimmer y Perner (1983), quienes probaron si un nifio puede superar un
examen de creencia falsa (vea la Figura 4.17). Se le muestra al nifio una historia ilustrada de Sally, quien pone su pelota en una
canasta y sale de la habitacion. Mientras Sally esta fuera de la habitacién, Anne llega y saca el bal6n de la canasta y la pone dentro
de una caja. Entonces se le pregunta al nifio, ¢Ddénde creerd Sally que estd la pelota cuando entre a la habitacién? ¢ Dénde buscara
ella primero, en la caja o en la canasta? La respuesta correcta es que ella buscard en la canasta, porque alli es donde ella la dej6 y
donde piensa que estd; pero debemos deducir esta creencia falsa contra nuestro conocimiento real de que la pelota esta en la caja.

Figura 8.10: Una pelota. (Imagen estd bajo dominio Figura 8.11: Una canasta. (Imagen esté bajo licencia
publico ) CCo)

Figura 8.12: Una caja. (Imagen estd bajo dominio
ptblico)

Esto es muy dificil para los nifios antes de los 4 afios por el esfuerzo cognitivo que implica. Los nifios de tres afios tienen dificultad
distinguiendo lo que una vez pensaban que era verdad con lo que ahora ellos saben que es verdadero. Ellos se sienten seguros de
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pensar que lo que ellos saben es lo que ellos siempre supieron (Birch y Bloom, 2003). Incluso los adultos necesitan pensar con esta
tarea (Epley, Morewedge, y Keysar, 2004).

Para ser exitosos al resolver este tipo de tareas, el nifio debe separar lo que él o ella “saben” que es la verdad con lo que alguien
mads podria pensar que es verdadero. En términos de Piaget, tendrian que dejar la tendencia que tienen al egocentrismo. El nifio
debe también entender que lo que guia las acciones y respuestas de las personas es lo que ellas “Creen” mas alla de lo que es la
realidad. En otras palabras, la gente podria equivocadamente creer en cosas que son falsas y podrian actuar en base de este
conocimiento falso. Consecuentemente antes de los cuatro afios los nifios raramente resolverdn una tarea como esta exitosamente
(Wellman, Cross & Watson, 2001).

Investigadores al examinar el desarrollo de la teoria de la mente, han estado preocupados por el énfasis excesivo en que el nifio
debe comprender las creencias falsas como la medida principal para comprobar si un nifio ha alcanzado la Teoria de la mente.
Wellman y sus colegas (Wellman, Fang, Liu, Zhu y Liu, 2006) sugieren que la teoria de la mente estd compuesta por numerosos
componentes, cada uno con su previo ciclo de desarrollo (vea la tabla 4.2).

Nifios de dos afios entienden la diversidad de deseos, sin embargo, como se mencioné antes no es hasta los cuatro o cinco afios que
los nifios captan las creencias falsas, y frecuentemente no sino hasta la escuela media ellos entienden que la gente podria estar
escondiendo lo que realmente siente. En parte, es porque los nifios en su temprana infancia tienen dificultad al esconder como ellos
realmente se sienten.

Diferencias culturales en la teoria de la mente

Nifios en la temprana infancia en Estados Unidos, Australia, y Alemania desarrollan la teoria de la mente en la secuencia
descrita mas adelante. Sin embargo, pre escolares chinos e iranies tienen acceso al conocimiento mediante diferentes creencias
(Shahaeian, Peterson, Slaughter y Wellman, 2011). Shahaeian y sus colegas sugirieron que las diferencias culturales en la
crianza podrian explicar esta reversion. Padres en culturas colectivistas, como la China e irani, enfatizan la conformidad con
los valores familiares y culturales, gran respeto a los mayores, y a la adquisicién de conocimiento y habilidades académicas
mds que a que ellos logren habilidades auténomas y sociales. (Frank, Plunkett y Otten, 2010). Esto podria reducir el grado de
conflictos por opiniones expresadas dentro de la familia. En contraste, culturas individualistas animan a los nifios a pensar por
ellos mismos y reivindicar sus propias opiniones, y esto podria incrementar el riesgo de tener conflictos por creencias
expresadas por los miembros de la familia.

Figura 8.13: Una familia de una cultura no occidental. (Imagen por Giorgio Montersino esta bajo licencia CC BY-SA 2.0)

Como resultado, los nifios en culturas individualistas pueden adquirir perspicacia en cuanto a la cuestién de la diversidad de
creencias mas temprano, mientras nifios en culturas colectivistas podrian adquirir acceso al conocimiento mas temprano en esta
secuencia. El papel del conflicto para apoyar al desarrollo de la teoria de la mente podria contarse a edad temprana como un
inicio del entendimiento de Creencias falsas en nifios con hermanos, especialmente cuando los hermanos son mayores
(McAlister & Petersen, 2007; Perner, Ruffman y Leekman, 1994).

Esta conciencia de la existencia de la teoria de la mente es parte de la inteligencia social, tal como reconocer que otros podrian
pensar diferente sobre alguna situacién. Nos ayuda a ser conscientes de que otros pueden pensar sobre nosotros en diferentes
formas y nos ayuda a ser mas comprensivos o a tener empatia con otros. Mas aun esta habilidad de leer las mentes nos ayuda a
anticipar y predecir las acciones de otros. La conciencia de los estados mentales de otros es importante para la comunicacion y las
habilidades sociales.?!
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