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13.2: El crecimiento del cerebro

El crecimiento cerebral continiia hasta principios de los 20 afios de edad. El desarrollo del l6bulo frontal, en particular, es
importante durante esta etapa. Los adolescentes a menudo se involucran en conductas de riesgo y experimentan mayores emociones
durante la pubertad; esto se debe al hecho de que los lébulos frontales del cerebro que son responsables de juicio, y el control de
impulsos, siguen madurando hasta principios de la edad adulta temprana (Casey, Tottenham, Liston, y Durston, 2005)
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Figura 13.3: El cerebro se continda desarrollando en la edad adulta temprana. (Imagen por Sebastian023 se distribuye bajo licencia

de CC BY-SA 3.0)
El cerebro sufre cambios dramaticos durante la adolescencia. Aunque no se hace mas grande, madura al estar mas interconectado y
especializado (Giedd, 2015). La mielinizacion y el desarrollo de las conexiones entre las neuronas contindia. Esto resulta en un
aumento de la materia blanca del cerebro, y permite al adolescente hacer mejoras significativas en su capacidad de pensamiento y
de procesamiento. Diferentes 4reas del cerebro se mielinizan en diferentes momentos. Por ejemplo, las 4reas cerebrales del lenguaje
sufren la mielinizacién durante los primeros 13 afios. El aislamiento completo de los axones consolida estas habilidades
lingtiisticas, pero hace que sea mas dificil aprender un segundo idioma. Con una mayor mielinizacién, la plasticidad disminuye, ya
que el revestimiento de mielina inhibe el crecimiento de nuevas conexiones (Dobbs, 2012).

Aunque se fortalecen las conexiones entre las neuronas, la poda sindptica se produce mas que durante la infancia mientras el
cerebro se adapta a los cambios en el medio ambiente. Esta poda sinaptica provoca que la materia gris del cerebro, o la corteza, se
vuelva més fina pero mas eficiente (Dobbs, 2012). El cuerpo calloso, que conecta los dos hemisferios, y sigue engrosandose,
permitiendo conexiones mas fuertes entre las areas cerebrales. Ademads, el hipocampo se conecta mas fuertemente con los 16bulos
frontales, lo que permite una mayor integracién de la memoria y las experiencias en nuestra toma de decisiones.*
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Figura 13.4: Durante la adolescencia el cerebro se vuelve mds interconectado y especializado. (Imagen por BruceBlaus se

distribuye bajo licencia de CC BY 3.0)
El sistema limbico, que regula la emocién y la recompensa, es vinculado a los cambios hormonales que se producen en la
pubertad. El sistema limbico también esta relacionado con la bisqueda de novedad e interaccion con sus compafieros. En contraste,
la corteza prefrontal, la cual estd involucrada en el control de los impulsos, la organizacién, la planificacién y la toma de buenas
decisiones, No se desarrolla completamente hasta entrados los 20 afios. Segtin Giedd (2015) el aspecto significativo de la corteza
prefrontal en el desarrollo posterior y el desarrollo temprano del sistema limbico es la “falta de coincidencia” en la sincronizacién
entre los dos. Los aproximadamente diez afios que separa el desarrollo de estas dos areas del cerebro pueden dar lugar a conductas
de riesgo, mala toma de decisiones y bajo control emocional para el adolescente. Cuando la pubertad comienza antes, este desajuste
se extiende mas atin.

Los adolescentes a menudo toman mas riesgos que los adultos y, segin las investigaciones, es porque sopesan los riesgos y
recompensas de manera diferente que los adultos (Dobbs, 2012). Para los adolescentes, la sensibilidad del cerebro al
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neurotransmisor alcanza picos de dopamina, y la dopamina estd involucrada en los circuitos de recompensa por lo que posibles
beneficios superan a los riesgos. Los adolescentes responden especialmente a las recompensas sociales durante estas actividades, y
prefieren la compaiiia de personas de su misma edad. Ademas de la dopamina, el cerebro del adolescente se ve afectado por la
oxitocina, que facilita el vinculo y hace que las conexiones sociales sean més gratificantes. Con la dopamina y la oxitocina
comprometidas, no es de extrafiar que los adolescentes busquen compafieros y emociones en sus vidas que podrian terminar
lastiméndolos.

Debido a todos los cambios que se producen en el cerebro de los adolescentes, pueden ocurrir posibilidades de un desarrollo
anormal, incluyendo enfermedades mentales. De hecho, el 50% de las enfermedades mentales se producen alrededor de los 14 afios
y el 75% se produce alrededor de los 24 afios (Giedd, 2015). Ademas, durante este periodo de desarrollo, el cerebro de los
adolescentes es especialmente vulnerable a los dafios causados por la exposicién a las drogas. Por ejemplo, la exposicion repetida a
la marihuana puede afectar a la actividad celular en el sistema endocannabinoide. En consecuencia, los adolescentes son mas
sensibles a los efectos de la exposicion repetida a la marihuana (Weir, 2015).

Sin embargo, los investigadores también se han centrado en las cualidades altamente adaptativas del cerebro adolescente, que
permiten al adolescente alejarse de la familia hacia el mundo exterior (Dobbs, 2012; Giedd, 2015). La btisqueda de novedades y la
toma de riesgos pueden generar resultados positivos, incluyendo conocer gente nueva y la blisqueda de nuevas emociones. La
separacion de la familia y pasar a nuevas relaciones y diferentes experiencias son en realidad de adaptacién en la sociedad.®

Figura 13.5: Los adolescentes prefieren la compafiia de personas de su misma edad. (lmagen por Bailey Torres en Unsplash)

El crecimiento fisico y los cambios de la pubertad marcan el inicio de la adolescencia (Lerner y Steinberg, 2009). Tanto para
jovenes y seforitas, estos cambios son crecimiento acelerado en altura, crecimiento de vello puibico y axilar, y cambios en la piel
(por ejemplo, granos). Las hormonas impulsan estos cambios pubescentes, en particular el aumento de testosterona en los jovenes y
estrogeno en las sefioritas.?
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