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4.3: Reflejos

Los bebés estan dotados con una gran cantidad de reflejos que son movimientos involuntarios en respuesta a un estimulo. Esto
incluye el reflejo de succién (los bebés succionan cualquier objeto q toca sus labios automaticamente), el reflejo de bisqueda
(implica girar hacia cualquier objeto que roce su mejilla), presion palmar (él bebé agarra fuertemente cualquier objeto que se le dé
en la palma), y el reflejo del baile (evidente cuando él bebé se mantiene parado y mueve sus pies alternando hacia arriba y abajo
como si bailara). Estos movimientos suceden automaticamente y son sefiales de que él bebé estd bien neurolégicamente. Dentro

estas primeras semanas de vida estos reflejos son reemplazados con movimientos voluntarios o habilidades motoras.'!

Bebés y nifios crecen y se desarrollan a paso rdpido durante los primeros afios de vida. El desarrollo de ambas destrezas de
motricidad fina y gruesa ayuda al nifio a crecer, de ser un bebé recién nacido completamente dependiente, a un infante
independiente en el lapso de 3 afios aproximadamente. ‘2

Tabla 4.1 — Algunos reflejos comunes de Bebés (Lifespan Development: A Psychological Perspective (pagina 74) por Martha Lally y Suzanne
Valentine-French bajo licencia CC BY-NC-SA 3.0 (modificada por Antoinette Ricardo)
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Contribuyentes y atribuciones

11. Lifespan Development - Module 4: Infancy por Lumen Learning referencias Psych 200 Lifespan Psychology por Laura
Overstreet, bajo licencia CC BY 4.0

12. Children’s Development por Ana R. Leon bajo licencia CC BY 4.0
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