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8.2: Teoria sociocultural de Vygotsky sobre el desarrollo cognitivo

Como se introdujo en el capitulo 1, Lev Vygotsky fue un psic6logo ruso que discutié que la cultura tiene un impacto mayor en el
desarrollo cognitivo de un nifio. El creia que las interacciones sociales con adultos y compafieros con mas conocimientos pueden
facilitar el potencial de aprendizaje de un nifio. Sin esta instruccién interpersonal, el creia que las mentes de los nifios no avanzarian
muy lejos ya que su conocimiento se basaria solo en sus propios conocimientos. Revisemos algunos de los conceptos clave de
Vygotsky.

Zona de desarrollo proximal y mecanismos de apoyo que facilitan el aprendizaje autbnomo.

El mayor concepto conocido de Vygotsky es la Zona de Desarrollo Proximal (ZDP). Vygotsky declara que los nifios deben ser
ensefiados en la ZDP, lo que ocurre cuando ellos pueden efectuar una tarea con asistencia, pero atin no por si mismos. Con el tipo
correcto de ensefianza, ellos pueden efectuarla con éxito. Un buen maestro identifica la ZDP de un nifio y lo ayuda a ir més alla.
Entonces el adulto (el maestro) gradualmente va retirando el apoyo hasta que el nifio pueda efectuar su tarea sin ayuda.
Investigadores han aplicado la metafora de los Andamios (las plataformas en las que los constructores se paran temporalmente) a
este tipo de enseflanza. Estos mecanismos de apoyo que facilitan el aprendizaje auténomo son el apoyo temporal que los padres y
maestros brindan al nifio para hacer una tarea.

Zona de desarrollo préximo o potencial
(Io que el aprendiz podria aprender con una guia)

Lo que el aprendiz no es
capaz de entender

Figura 8.5: Zona de desarrollo proximal. (Imagen por Dcoetzee esta bajo licencia CC0 1.0)

Habla privada

¢Alguna vez hablas contigo mismo?, ;Por qué? Posiblemente esto ocurra cuando estas luchado con un problema, tratando de
recordar algo, o te sientes muy emocional sobre alguna situacién. Los nifios hablan consigo mismos también. Piaget interpreto esto
como habla egocéntrica o una préctica en la que se involucra la inhabilidad de un nifio de ver cosas desde el punto de vista de otra
persona. Vygotsky, sin embargo, creia que los nifios hablan consigo mismos para resolver problemas o aclarar sus pensamientos.
Hasta que los nifios aprendan a pensar en palabras, ellos lo hacen en voz alta primero hasta que eventualmente cierren sus labios y
se envuelvan en habla privada o habla interna.

Pensar con voz alta eventualmente se convierte en pensamiento acompafiado de habla interna, y hablar consigo mismo se convierte
en una practica que solo hacemos cuando tratamos de aprender algo o recordar algo. Esta habla interna no es tan elaborada como el
habla que utilizamos para comunicarnos con otros (Vygotsky, 1962).10

Contraste con Piaget

Piaget era muy critico de la instruccién dirigida por un maestro, creia que los maestros que toman el control del aprendizaje del
nifio ponen al nifio en una posicién pasiva (Crain, 2005). Mas alla de ello, los maestros estarian presentando ideas abstractas sin
que el nifio este realmente entendiendo, en vez de eso el solo repetird lo que escuché. Piaget creia que los nifios debian recibir la
oportunidad de descubrir conceptos por ellos mismos. Como previamente se dijo, Vygotsky no creia que los nifios pudieran lograr
un alto nivel cognitivo sin la instruccién de individuos mas preparados. ¢Quién estd en lo correcto? Ambas teorias ciertamente
contribuyen a nuestro entendimiento de como los nifios aprenden.
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