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7.8: Desarrollo sexual en la primera infancia
La autoestimulación es común en la primera infancia tanto en niños como en niñas. La curiosidad sobre su cuerpo y sobre los
cuerpos de los demás también es una parte natural de la primera infancia. Considere este ejemplo. Una niña le pregunta a su madre:
"¿Entonces está bien ver las partes privadas de un niño siempre que sea la madre del niño o un médico?" La madre duda un poco y
luego responde: “Sí. Creo que está bien ". "Hmmm", comienza la niña, "¡Cuando sea grande, quiero ser médico!". Si bien este tema
puede ser incómodo de tratar, los cuidadores pueden enseñar a los niños a estar seguros y saber lo que es apropiado sin asustarlos o
causarles vergüenza.

A medida que los niños crecen, es más probable que muestren sus genitales a sus hermanos o compañeros, y se quiten la ropa y se
toquen (Okami et al., 1997). La masturbación es común tanto en niños como en niñas. Los niños a menudo muestran a otros niños
cómo masturbarse. Pero las niñas tienden a descubrirlo accidentalmente. Los niños se masturban más a menudo y se tocan más
abiertamente que las niñas (Schwartz, 1999).

Los cuidadores deben responder a esto sin alarmas indebidas y sin hacer que el niño se sienta culpable de su cuerpo. En cambio,
comentarios sobre lo que está pasando, el momento y lugar apropiados para tales actividades ayudan al niño a aprender lo que es
apropiado.
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