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1.1: Teorias desarrolladas a fin de entender a las familias

A lo largo de los afios, los investigadores encontraron la necesidad de desarrollar teorias de comportamiento que sean especificas
de los entornos familiares. Estas teorias fueron desarrolladas por diversos expertos en un sinntimero de ramas, desde terapeutas
familiares hasta geront6logos y especialistas en desarrollo infantil. En este capitulo hablaremos brevemente sobre seis de estas
teorias: el modelo ecolégico, los sistemas familiares, el funcionalismo, la teoria del conflicto, el interaccionismo simbélico y las

perspectivas psicologicas.

La teoria de sistemas ecoldgicos

Una de las teorias clave en la cual nos fijamos para ayudar a explicar las influencias en los individuos y sus familias es la teoria de
los sistemas ecol6gicos de Bronfenbrenner. Un principio basico de esta teoria (Bronfenbrenner y Morris, 2006) es que el desarrollo
infantil y juvenil esta influenciado por diversos "ambientes", "entornos" o "ecologias" (por ejemplo, las familias, los compafieros,
las escuelas, las comunidades, sistemas de creencias socioculturales, regimenes de politicas y, por supuesto, la economia).

El modelo incluye multiples interacciones con el entorno, o ambientes, dentro del microsistema de una persona (por ejemplo, la
familia, la escuela, los compafieros); cémo las relaciones entre entornos (mesosistema) pueden afectar lo que sucede dentro de ellos
(por ejemplo, interacciones entre la escuela y la familia); y cémo los entornos dentro de los cuales los individuos no tienen
presencia directa (exosistema y macrosistema) pueden afectar los entornos en sus microsistemas (por ejemplo, como las
experiencias de los padres en su lugar de trabajo afectan sus relaciones dentro de la familia) (Bronfenbrenner, 1979). Por lo tanto,
este modelo permite el analisis de la vida de las personas, "Organismos vivos cuyas caracteristicas biopsicolégicas, como especie y
como individuos, tienen tanto que ver con su desarrollo como los entornos en los que viven" (Bronfenbrenner, 1995, p. 8).
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Figura 1.1 — La teoria de los sistemas ecolégicos de Bronfenbrenner. !

Microsistemas

Los microsistemas afectan a un nifio directamente. Estas son las personas con las que interactia el nifio como: padres, compaiieros
y maestros. Se deberd tomar en cuenta la relacién entre cada individuo y quienes lo rodean. Por ejemplo, para apreciar lo que esta
sucediendo con un estudiante de matematicas, se debera conocer la relacién entre el estudiante y el maestro.

Mesosistema

Los mesosistemas son interacciones entre los que rodean al individuo. La relacién entre los padres y las escuelas, por ejemplo,

afectard indirectamente al nifio.

Exosistema
Las instituciones mds grandes, como los medios de comunicacién o el sistema de salud, se denominan exosistema. Estos tienen un
impacto en las familias, compafieros y escuelas que operan bajo las politicas y regulaciones que se encuentran en dichas

instituciones.

https://espanol.libretexts.org/@go/page/50029


https://libretexts.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://espanol.libretexts.org/@go/page/50029?pdf
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educacion_de_la_Primera_Infancia/Libro%3A_Ninez_familia_y_comunidad_(Laff_y_Ruiz)/01%3A_Theories_That_Help_Us_Understand_Families/1.01%3A_Theories_Developed_for_Understanding_the_Family

LibreTextsw

Macrosistema

El macrosistema incluye los valores y las creencias de una cultura. Los ideales y expectativas extensas del macrosistema informan
a las instituciones que afectaran al individuo.

Cronosistema

Todo esto sucede en un contexto histérico denominado cronosistema. Los valores culturales cambian con el tiempo, al igual que las
politicas de las instituciones educativas o los gobiernos en ciertos climas politicos. El desarrollo ocurre en un punto en el tiempo. [?!

El modelo ecolégico de Bronfenbrenner examind los patrones de desarrollo a lo largo del tiempo, asi como las interacciones entre
el desarrollo del nifio y el ambiente. Las implicaciones del modelo incluyen las politicas y practicas sociales, y politicas que afectan
a los nifios, las familias y la crianza de los hijos. El modelo ecol6gico, como se muestra en la figura 7.1, sirve como un organizador
visual para resumir y discernir conceptos y temas clave relacionados con el desarrollo individual, la ensefianza y el aprendizaje, y
las practicas educativas. A medida que los profesionales en educacion se esfuerzan por usar practicas basadas en la evidencia, el
objetivo de aprender este modelo es entender los fundamentos teéricos y de investigacion que informan el trabajo para apoyar el
bienestar, la ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes e identificar y usar otros factores o recursos como padres, familia, y
compafieros, para brindar una influencia positiva en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. *!

iHora de repaso!

¢Qué eventos cronosistémicos tuvieron efecto en tu vida hasta ahora?

La teoria familiar sistémica

Al entender a la familia, la teoria familiar sistémica ha demostrado ser muy eficaz. La teoria familiar sistémica entra dentro de la
teoria funcionalista y comparte el enfoque funcional de considerar las disfunciones y funciones de grupos y organizaciones
complejas. La teoria familiar sistémica afirma que la familia se entiende mejor al conceptualizarla como una colecciéon compleja,
dindmica, de partes cambiantes, subsistemas y miembros de la familia. Del mismo modo en que un mecénico interactuaria con el
sistema informdtico de un automdvil averiado para diagnosticar cuales sistemas estan afectados (la transmision, la electricidad, el
combustible, etc.) para repararlo, un terapeuta o investigador interactuaria con los miembros de la familia para diagnosticar cémo y
dénde los sistemas de la familia estdn funcionando y donde necesitan reparacién o intervencion.

Esta teoria también aborda el tema de los limites. Los limites se componen de una distintiva separacion emocional, psicolégica o

fisica entre individuos, funciones y subsistemas en la familia. Los limites son cruciales para el funcionamiento saludable de la
e 4]

familia.

iHora de repaso!
¢Cual es el papel principal que desempefias en tu sistema familiar? ; Qué limites tienes o deseas tener?

Funcionalismo

Al considerar el papel de la familia en la sociedad, los funcionalistas defienden la nocién de que las familias son una institucién
social importante y que desempefian un papel clave en la estabilizacién de la sociedad. También sefialan que los miembros de la
familia asumen funciones de estatus en un matrimonio o familia. La familia y sus miembros desempefian ciertas funciones que
facilitan la prosperidad y el desarrollo de la sociedad.

El soci6logo George Murdock realiz6 una encuesta en 250 sociedades y determind que existen cuatro funciones residuales
universales de la familia: sexual, reproductiva, educativa y econémica (Lee 1985). Segiin Murdock, la familia (que para él incluye
el estado del matrimonio) regula las relaciones sexuales entre individuos. No niega la existencia o el impacto del sexo premarital o
extramarital, pero afirma que la familia ofrece una salida sexual socialmente legitima para los adultos (Lee 1985). Esta salida da
paso a la reproduccién, que es una parte necesaria para garantizar la supervivencia de la sociedad.

Una vez que nacen los nifios, la familia desempefia una funcién vital en su formacién para la vida adulta. Como principal agente de
socializacién y enculturacién, la familia les ensefia a los nifios pequefios las formas de pensar y comportarse que siguen las normas,
valores, creencias y actitudes sociales y culturales. Por ejemplo, en algunas familias, los padres ensefian a sus hijos modales y
cortesia creyendo que un nifio bien educado refleja a un padre bien educado.
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Los padres también les ensefian a los nifios funciones de género. Las funciones de género son una parte importante de la funcién
economica de una familia. En cada familia, hay una division del trabajo que consiste en funciones instrumentales y expresivas. Los
hombres tienden a asumir las funciones instrumentales en la familia, que generalmente implican un trabajo fuera del entorno
familiar, el cual en torno brinda apoyo econdmico y establece el estado familiar. Las mujeres tienden a asumir las funciones
expresivas, que generalmente implican trabajar dentro de la familia y proporcionar apoyo emocional y cuidado fisico a los nifios
(Crano y Aronoff 1978).

on A R O

Figura 1.2 - ;Qué podria estar aprendiendo esta nifia sobre la funcién de su madre?[®!

Segtin los funcionalistas, la diferenciacién de las funciones conforme al género garantiza que las familias estén bien equilibradas y
coordinadas. Cuando los miembros de la familia no siguen las funciones establecidas para cada género, la familia pierde el
equilibrio y debe recalibrarse para funcionar correctamente. Por ejemplo, si el padre asume un papel expresivo, como proporcionar
cuidado diurno a los nifios, la madre debera asumir un papel instrumental, como obtener un empleo remunerado fuera del hogar
para que la familia mantenga el equilibrio y la funcién.

La teoria del conflicto

Los tedricos del conflicto son rdpidos en recalcar que las familias estadounidenses se definieron como entidades privadas, cuya
consecuencia fue dejar los asuntos familiares tinicamente a la familia. Muchos son resistentes a la intervencién del gobierno en la
familia: los padres no desean que el gobierno se involucre en la crianza de sus hijos ni en asuntos domésticos. La teoria destaca la
funcién del poder en la vida familiar y sostiene que la familia a menudo no es un refugio, sino un escenario donde pueden ocurrir
luchas de poder. Este ejercicio de poder suele implicar el desempefio de las funciones familiares. Los teéricos del conflicto estudian
conflictos tan simples como la aplicacién de las normas de padres a hijos, o cuestiones mas graves como la violencia doméstica
(conyuge e hijos), agresién sexual, violacién conyugal e incesto.

El primer estudio del poder conyugal se realizé en 1960. Se descubri6 que la persona con mdas accesos a recursos valiosos tenia mds
poder. Ya que el dinero es uno de los recursos mas valiosos, los hombres que trabajaban en oficios remunerados fuera del hogar
tenian mas poder que las mujeres que trabajaban dentro del hogar (Blood y Wolfe, 1960). Incluso hoy, con funciones familiares
mas fluidas, los teéricos del conflicto consideran que las disputas sobre la divisién del trabajo doméstico son una fuente comun de
discordia matrimonial. El trabajo doméstico no ofrece salarios y, por lo tanto, no tiene poder. Los estudios indican que cuando los
hombres realizan mas tareas domésticas, las mujeres experimentan mas satisfaccién en sus matrimonios, lo que reduce la
incidencia de conflictos (Coltrane 2000). En general, los tedricos de conflictos tienden a estudiar las dreas del matrimonio y la vida
que involucran desigualdades o discrepancias en el poder y la autoridad, ya que reflejan la estructura social mas amplia.

jHora de repaso!

¢Coémo impacta o no, la divisioén de las tareas en tu hogar?

El interaccionismo simbdlico

Los interaccionistas ven el mundo en términos de simbolos y los significados que se les asignan (LaRossa y Reitzes 1993). La
familia misma es un simbolo. Para algunos, es padre, madre e hijos; para otros, es cualquier unién que implica respeto y
compasion. Los interaccionistas enfatizan que la familia no es una realidad objetiva y concreta. Al igual que otros fenomenos
sociales, es una construccion social que esté sujeta al flujo y reflujo de las normas sociales y los significados siempre cambiantes.

Considere el significado de otros elementos de la familia: en el pasado, “padre” era un simbolo de una conexion bioldgica y

emocional con un nifio. Con el desarrollo de mas relaciones entre padres e hijos a través de la adopcion, un nuevo matrimonio, o el
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cambio en la tutela, la palabra “padre” hoy en dia es menos probable que se asocie con una conexion biolégica que con quien sea
socialmente reconocido como responsable de la educacién del nifio. Del mismo modo, los términos “madre” y “padre” ya no estan
rigidamente asociados con los significados del cuidador y sostén de la familia. Estos significados fluyen mas libremente a través
del cambio de las funciones familiares.

Los interaccionistas también reconocen cémo las funciones de estatus familiar de cada miembro se construyen socialmente,
desempefiando un papel importante en cémo las personas perciben e interpretan el comportamiento social. Los interaccionistas ven
a la familia como un grupo de “actores” que se unen para representar sus partes en un esfuerzo por construir una familia. Estos
roles estan sujetos a interpretaciones. A fines del siglo XIX y principios del siglo XX, un “buen padre”, por ejemplo, era quien
trabajaba duro para proporcionar seguridad financiera a sus hijos. Hoy, para algunos, un “buen padre” es alguien que se toma el
tiempo fuera del trabajo para promover el bienestar emocional, las habilidades sociales y el crecimiento intelectual de sus hijos, de
alguna manera, una tarea mucho mas sobrecogedora.[el

Perspectivas psicoldgicas

El psicoanalista Sigmund Freud (1856-1939) fue uno de los cientificos modernos mas influyentes en presentar una teoria sobre
como las personas desarrollan un sentido de si mismas. Creia que la personalidad y el desarrollo sexual estaban estrechamente
relacionados, y dividi6 el proceso de maduracion en etapas psicosexuales: oral, anal, falica, de latencia y genital. Postul6 que el
autodesarrollo de las personas estd estrechamente relacionado con las primeras etapas de desarrollo, como la lactancia materna, el
entrenamiento para ir al bafio y la conciencia sexual (Freud 1905).

Segtin Freud, el hecho de no participar o desconectarse de una etapa especifica resulta en consecuencias emocionales y
psicolégicas durante la edad adulta. Relacion6 esto estrechamente con el vinculo de madre e hijo. Un adulto con una fijacién oral
puede comer en exceso o beber en exceso. Una fijacion anal puede producir a un “fanético de la limpieza” (de ahi el término “anal
retentivo”), mientras que una persona estancada en la etapa falica puede ser promiscua o inmadura emocionalmente. Aunque no
hay evidencia empirica sélida que respalde la teoria de Freud, sus ideas contindan contribuyendo al trabajo de los académicos en
una variedad de disciplinas.

El psicologo Erik Erikson (1902-1994) creé una teoria del desarrollo de la personalidad basada, en parte, en el trabajo de Freud. Sin
embargo, Erikson creia que la personalidad contintia cambiando con el tiempo y nunca se termina realmente. Su teoria incluye
ocho etapas de desarrollo, comenzando con el nacimiento y terminando con la muerte. Segin Erikson, las personas pasan a través
de estas etapas a lo largo de sus vidas. En contraste con el enfoque de Freud en las etapas psicosexuales y los impulsos humanos
bésicos, el punto de vista de Erikson sobre el autodesarrollo dio crédito a mas aspectos sociales, como la forma en que negociamos
entre nuestros propios deseos basicos y lo que es socialmente aceptado (Erikson 1982). Su teoria también nos ayuda a comprender
que, en lugar de centrarse solo en el desarrollo del nifio, todos los miembros de la familia atraviesan por etapas.

Jean Piaget (1896-1980) fue un psicologo especializado en el desarrollo infantil, centrdndose especificamente en la funcién de las

interacciones sociales en tal desarrollo. Reconocié que el desarrollo del yo evoluciona a través de una negociacién entre el mundo
A . . . : 71

tal como existe en la mente y el mundo que existe tal como se experimenta socialmente (Piaget, 1954). !

Lev Vygotsky (1896-1934) es mejor conocido por ser un psicélogo educativo con una teoria sociocultural. Esta teoria sugiere que
la interaccién social conduce a cambios continuos en el pensamiento y el comportamiento de los nifios que pueden variar mucho de
una cultura a otra (Woolfolk, 1998). Basicamente, la teoria de Vygotsky sugiere que el desarrollo depende de la interaccién con las
personas y las herramientas que proporciona la cultura para ayudar a formar su propia visién de su mundo.

Figura 1.3 - Esta madre que explica cémo funcionan los pedales a su hija que estd aprendiendo a andar en bicicleta es un gran
ejemplo de la teorfa de Vygotsky en acci6n.!®]

Los cuatro intelectuales mencionados contribuyeron a nuestra comprensién moderna del autodesarrollo.
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iHora de repaso!

De los cuatro teoricos revisados anteriormente (Freud, Erikson, Piaget y Vygotsky), ¢qué ideas tedricas sobre el desarrollo
coinciden mas con tus propias creencias sobre como se desarrollan las personas y por qué?
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