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CHAPTER OVERVIEW

5: ¿Qué es la familia?

Comprender diversos tipos de familia.
Conocer la trayectoria de desarrollo típica de las familias.
Comprender las diferencias culturales en las citas, el matrimonio y el divorcio.

A menudo se dice que los humanos son criaturas sociales. Hacemos amigos, vivimos en comunidades y nos conectamos con
conocidos a través de intereses compartidos. En los últimos tiempos, las redes sociales se han convertido en una nueva forma para
que las personas se conecten con compañeros de la infancia, amigos de amigos e incluso desconocidos. Quizás nada sea más
central para el mundo social que el concepto de familia. Nuestras familias representan nuestras primeras relaciones y, a menudo, las
más duraderas. En este módulo, aprenderá sobre la psicología de las familias. Nuestro análisis comenzará con una definición básica
de familia y cómo esto ha cambiado a través del tiempo y el lugar. A continuación, pasamos a un análisis sobre los roles familiares
y cómo las familias evolucionan a lo largo de la vida. Finalmente, concluiremos con temas como el divorcio y el abuso que son
factores importantes en la salud psicológica de las familias.

5.2: ¿Qué es la familia?
5.3: Cómo se desarrollan las familias
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