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2.2: ¢Por qué jugar?
Jugar:

o Inspira la imaginacién

o Facilita la creatividad.

o Fomenta la resolucion de problemas

e Promueve el desarrollo de nuevas habilidades.

¢ Genera confianza y mayores niveles de autoestima.

o Permite la exploracién libre del entorno.

o Fomenta el aprendizaje a través de la exploraci6n practica y sensorial.

Ahora se entiende que los momentos a menudo descartados como "simplemente jugar" o como "jugar" son en realidad momentos
en los que los nifios estdn aprendiendo activamente (Hirsh-Pasek et al. 2009; Jones y Reynolds 2011; Zigler, Singer y Bishop-Josef
2004; Elkind 2007.) Mientras juegan, los nifios exploran las propiedades fisicas de los materiales y las posibilidades de accién,
transformacién o representacion. Los nifios prueban una variedad de formas de actuar sobre objetos y materiales y, al hacerlo,
experimentan y construyen conceptos e ideas. Este compromiso activo con el mundo de las personas y los objetos comienza desde
el momento del nacimiento.

Esta descripcién del nifio pequefio como un participante activo en el aprendizaje advierte el papel del maestro que trabaja con nifios
pequefios desde el nacimiento hasta los cinco afios. La ensefianza y el aprendizaje en la primera infancia comienzan con los
maestros que miran y escuchan para descubrir como los bebés y los nifios pequefios participan activamente para dar sentido a sus
encuentros cotidianos con personas y objetos. Cuando los maestros observan y escuchan con cuidado, los bebés y los nifios
pequefios revelan pistas sobre su razonamiento, sus sentimientos o sus intenciones. Las acciones, los gestos y las palabras de los
nifios iluminan lo que intentan descubrir o cémo intentan dar sentido a los atributos, acciones y respuestas de las personas y los
objetos. La ensefianza efectiva en la primera infancia requiere que los maestros reconozcan cémo los bebés y los nifios pequefios
buscan activamente el significado, dando sentido a las ideas y los sentimientos.

Figura 2.2: Esta maestra tiene la oportunidad de descubrir cémo esta nifia comprende su experiencia.!!

Cuando se ve la ensefianza desde esta perspectiva, los nifios se convierten en participantes activos junto con los maestros en la
negociacion del curso del plan de estudios. Las familias que confian a sus hijos al cuidado y la orientacién de los maestros de la
primera infancia también se convierten en participantes activos en este proceso. La participaciéon compartida de todos en el trabajo
de crear encuentros vivos con el aprendizaje permite un intercambio dindmico de informacién e ideas, de nifio a adulto, de adulto a
nifio, de adulto a adulto y de nifio a nifio. La perspectiva de cada uno (nifio, familia, maestro) orienta al otro, y cada uno aprende del

otro. Cada relacion (nifio con familia, nifio con maestro, nifio con nifio y familia con maestro) es reciproca, con cada participante
dando y recibiendo del otro, y cada uno contribuye al aprendizaje y la comprensién del otro. 2!
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Figura 2.3: Cada perspectiva guia a la otra.B!

La Guia para educadores sobre el marco para el cuidado de los nifios en edad escolar en Australia analiza los beneficios del
juego:

El juego es un proceso valioso, no solo para el disfrute y el ocio, sino también para el aprendizaje. A través del juego, los nifios
desarrollan un sentido de identidad y una comprensién de sus mundos sociales y culturales. Los nifios usan el juego para explorar y
comprender culturas, comunidades y amistades. Ganamos mucho jugando, no solo como nifios, sino también como adultos.

Las investigaciones recientes sobre el cerebro anunciaron los beneficios de un entorno estimulante basado en el juego para alentar
al cerebro a crecer y desarrollarse (Diamond 1988). Los bajos niveles de estrés y el alto compromiso se combinan para nutrir el
desarrollo neuronal. La investigacion de Vandell y otros (2005) demuestra como los entornos de atencién en edad escolar logran
esto mediante la combinacién de una alta motivacion intrinseca y desafio, esfuerzo y disfrute. Lester y Russell (2009) identificaron
la flexibilidad y la plasticidad del cerebro, que se desarrolla a través del juego y aumenta el potencial de aprendizaje mas adelante
en la vida.

Los beneficios intelectuales y cognitivos de jugar se documentaron efectivamente. Los nifios que participan en experiencias de
juegos de calidad tienen mas probabilidades de:

o Tener habilidades de memoria bien desarrolladas y desarrollo del lenguaje,
o Tener la capacidad de regular su comportamiento, lo que lleva a un mejor ajuste al aprendizaje escolar y académico.

El juego también brinda a los nifios la oportunidad de simplemente "estar a solas".[4]

Pausa para reflexionar

¢Qué significa estar a solas? Considera un momento ya sea como nifio o como adulto, donde tuviste la oportunidad de estar a
solas. ¢Qué facilité la oportunidad? ;Qué sentimientos experimentaste? ;Qué podria significar esto para los nifios pequefios?

Los educadores observan las etapas de las experiencias de juego que los nifios navegan en sus programas. Los educadores utilizan

estas observaciones de los nifios para planificar entornos, establecer objetivos individuales y crear experiencias curriculares
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apropiadas.
Tabla 2.1: Etapas del juego segiin Piaget!®]

Etapa Descripcion

Explorando, inspeccionando y aprendiendo a través de la actividad

Juego funcional 161

fisica repetitiva.

o The ability to use objects, actions, or ideas to represent other
Juego simbdlico ) . ) . . 71
objects, actions, or ideas and may include taking on roles.
Implica experimentar con objetos para construir cosas;
Juego constructivo aprendiendo cosas que antes eran desconocidas con

manipulaciones manuales de materiales.

Impone reglas que deben ser seguidas por todos los que juegan; La
Juegos con reglas légica y el orden involucraron formas que constituyen las bases
para desarrollar la estrategia de juego.[gl

Ademaés de las etapas de juego descritas por Piaget, también hay una variedad de tipos de juegos que los nifios usan cuando
interactian dentro de nuestros programas de ECE.
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