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7.3: Factores ambientales en el apoyo al desarrollo social y emocional

El entorno fisico proporciona a los nifios pequefios expectativas de comportamiento. Cuando los educadores son conscientes de la
estética, la organizacién y la funcién de cada érea en el espacio, es probable que el comportamiento desafiante disminuya mientras
que el comportamiento constructivo y cooperativo aumenta.

La visién de un programa para el aprendizaje y la filosofia de la atencién dictan cémo se disefia un entorno. Por ejemplo, si el plan
de estudios se basa en la opinién de que los nifios son directores competentes de su propio aprendizaje, los educadores desarrollan
un entorno fisico y actividades que reflejan los intereses emergentes de los nifios y proporcionan un fécil acceso a materiales de
juego significativos. Los estantes que tengan facil acceso y otros materiales que estan cerca del piso donde los nifios pueden
alcanzarlos facilmente. Las 4reas especiales en la sala estan disefiadas para interacciones individuales, de grupos pequefios y de
grupos mas grandes. Los materiales de juego y otros materiales se seleccionan cuidadosamente para reflejar los intereses
emergentes de los nifios, como se observa en el contexto del juego y la conversacién. En este entorno, las interacciones entre
adultos y nifios pueden ampliar las preguntas y comentarios de los nifios.

Los entornos de aprendizaje de alta calidad sientan las bases para la exploracién y el crecimiento socioemocional. Cuando se les
presenta a los nifios un ambiente célido, acogedor y culturalmente familiar, se sienten cémodos y seguros. Los espacios atractivos
que los adultos preparan para los nifios comunican expectativas de responsabilidad y atencién cooperativa (todos jugamos y
cuidamos juntos este hermoso lugar).

Figura 7.3: Esta aula envia mensajes claros sobre cémo los nifios deben jugar con los materiales y entre ellos. m

La preparacién de una variedad de areas de aprendizaje con materiales abiertos alienta a cada nifio a participar en experiencias de
juego significativas que coincidan con sus temperamentos y habilidades individuales. La incorporacién de elementos del hogar crea
una atmosfera de comunidad al tiempo que reconoce la presencia de las personas.

Un entorno fisico que apoya el aprendizaje socioemocional tiene las siguientes caracteristicas:

e Materiales desafiantes y apropiados para el desarrollo

e Amplia oferta de materiales

e Actividades de grupos pequefios de tamafio apropiado

¢ Una variedad de actividades en grupos pequefios dentro de la supervision de adultos
o Estéticamente atractivo

o Espacios para estar con otros y espacios para estar solo.

o Muebles y materiales accesibles para nifios.

o Muestra de trabajo infantil.

o Espacio para pertenencias infantiles.

o Reflectante de la diversidad

e Espacio para llegadas y salidas.

e Apoyar la participacion activa de los nifios.

o Areas exteriores que apoyan el desarrollo socioemocional.

Del mismo modo que el entorno fisico ayuda a los nifios pequefios a cumplir con éxito las demandas socioemocionales del plan de
estudios, también lo hace el disefio del horario diario. Los nifios pequefios pueden manejarse mejor a si mismos y a sus relaciones
cuando las rutinas y actividades diarias son predecibles, las transiciones se sefialan y se apoyan, y hay un equilibrio entre el juego
relativamente activo y relativamente tranquilo y entre las actividades grupales e individuales. En las siguientes secciones, se
describen en detalle las estrategias para apoyar el desarrollo socioemocional.l?]
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Ayudar a los nifios a sobrellevar el estrés

Los maestros en un programa de educacion infantil son a menudo las primeras personas fuera de la familia en darse cuenta de
que un niflo pequefio puede estar experimentando un estrés abrumador. Pueden notar a un nifio que reacciona con agresién
poco caracteristica al comentario de un compafiero que no molestaria a otro nifio, o pueden notar que un nifio se ha vuelto
inusualmente callado y retraido tltimamente. Los nifios pequefios transmiten su estrés de manera individualizada: algunos son
emocionalmente demasiado reactivos, mientras que otros son emocionalmente demasiado controlados; algunos se vuelven
pegajosos, otros se retiran; algunos se vuelven provocativos y desafiantes. Una caracteristica comiin es que los nifios pequefios
bajo estrés exhiben un cambio marcado de su comportamiento ordinario. A menudo pierden su capacidad de competencia y
autocontrol que tenian anteriormente. Cuando los maestros observan estos cambios en un nifio, puede ser ttil consultar con los
padres para descubrir si los eventos recientes han creado desafios que los nifios tienen dificultades para manejar. A menudo,
estos desafios surgen dentro de la familia.

¢Coémo pueden los maestros ayudar a los nifios pequefios bajo estrés? Una de las cosas mas importantes que pueden hacer es
proporcionar al nifio un refugio predecible y seguro donde los nifios puedan sentirse seguros. Los maestros pueden crear una
rutina diaria cémoda y reconfortante centrada en el nifio, individualizada, receptiva y estructurada de manera ttil para brindar a
los nifios pequefios una sensacién de control y previsibilidad que puede faltar en otros aspectos de la vida del nifio. Un aspecto
central de estos esfuerzos es proporcionar a los nifios relaciones de apoyo con adultos que sean confiables y ttiles. Esto puede
ser mas dificil de lo que uno esperaria porque los nifios pequefios bajo estrés a menudo prueban estas relaciones para ver si los
maestros y otros adultos seguiran respondiendo a ellos incluso cuando los nifios actiien desafiante o negativamente.

Figura 7.4: Un maestro que se preocupa hace la diferencia.l3!

En algunas circunstancias, puede ser util que los maestros obtengan el consejo de un consultor de salud mental de la primera
infancia que pueda observar al nifio en el aula, hablar con el maestro sobre el comportamiento del nifio y sugerir estrategias
para brindar asistencia de apoyo. Los consultores de salud mental de la primera infancia pueden ser recursos valiosos para un
programa de educacion de la primera infancia. Pueden ayudar a los maestros a brindar el apoyo que tanto necesitan a los nifios
pequefios que tal vez no tengan otras fuentes de apoyo en otras partes de sus vidas. (4!

Pausa para reflexionar

¢Qué entornos te hacen sentir méas competente social y emocionalmente? ;Cémo lidias con tu estrés? ;Por qué deberias pensar
en esas cosas COMmO maestro?
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