LibreTextsw

18.4: Apéndice D - Secuencias de desarrollo de habilidades de movimiento
fundamentales

https://espanol.libretexts.org/@go/page/50159


https://libretexts.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://espanol.libretexts.org/@go/page/50159?pdf
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educacion_de_la_Primera_Infancia/Libro%3A_Introduccion_al_plan_de_estudios_para_la_educacion_en_la_primera_infancia_(Paris_Beeve_y_Springer)/18%3A_Apendices/18.04%3A_Appendix_D_%E2%80%93_Developmental_Sequences_of_Fundamental_Movement_Skills

LibreTextsw

MUESTRA SECUENCIAL DEL
DESARROLLO AL CORRER

NIVEL DE_
EXPLORACION

« El nifio corre con los pies
planos

* Los brazos estan por la
cintura y se mueven de
lado a lado

* Da pequefios pasos, hay
poca flexién de las rodillas
y poco alcance con las
piernas

pies planos del talén a la
punta
* Camina con pasos largos

de 90 grados
* Inconsistencia

MUESTRA SECUENCIAL DEL DESARROLLO

AL SALTAR CON LOS DOS PIES

NIVEL DE_
EXPLORACION

« El nifio coloca los brazos
hacia atras para lanzarse
« Las piernas no se
extienden completamente
* Da un pequefio salto
vertical

EN DESARROLLO

« El nifio trae los brazos a los

costados al lanzarse

* Los brazos forman un circulo
completo al saltar

« El cuerpo se inclina hacia
adelante y salta hacia adelante
« El cuerpo y las piernas estan
flexionadas durante el salto

« Cae de mano y pie

* Inconsistencia

NIVEL DE_
INTEGRACION

« El nifio balancea los
brazos hacia adelante
sobre la cabeza

* El cuerpo se extiende
mientras salta, el salto es
diagonal

* Cae de pie

« Consistencia

MUESTRA SECUENCIAL DEL DESARROLLO
AL SALTAR CON UN PIE

NIVEL DE_
EXPLORACION

* El nific mantiene la pierna
saltando hacia arriba con la
otra pierna al piso

* Cuerpo erguido

« Dificultad para mantener
la pierna levantada y saltar

EN DESARROLLO

« Salta con la pierna flexio-
nada y la mueve hacia
arriba y hacia abajo

* Da saltos fuertes con los
brazos levantados

* El cuerpo se inclina dema-
siado

* La pierna cuelga detras
del cuerpo

* Brazos descoordinados

NIVEL DE
INTEGRACION

« El nifio balancea su pierna
como una accién pendular.
Competencia de brazos y
piernas

* Salta suave y ritmicamen-
te

« El cuerpo se inclina hacia
adelante

* Consistencia

EN DESARROLLO

« El nifio corre alternando los

* Los brazos estan a un lado
« Las rodillas se doblan menos

NIVEL DE_
INTEGRACION

« El nifio corre mostrando la
competencia entre brazos y
piernas y la accién del talén a la
punta

* Las rodillas se doblan mas de
90 grados para volver a la
posicion normal

* Aumenta la velocidad, el
cuerpo se inclina hacia adelante|
* Consistencia
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MUESTRA SECUENCIAL DEL DESARROLLO

AL SALTAR ALTERNANDO

NIVEL DE
EXPLORACION

« El nifio tiene dificultad al-
ternando los pies. Puede
saltar con un pie, pisar o
correr mientras lo intenta
« Brazos bilaterales y
descoordinados

EN DESARROLLO

* Puede resbalar intencional-

mente

* Da saltos altos

* Usa los brazos para empujar
el cuerpo

* Tiene un ritmo lento

* Usa los brazos bilateralmente
* Inconsistencia

NIVEL DE_
INTEGRACION

« El nifio salta alternando
con un patrén suave y
ritmico

* Los brazos los usa de
manera contralateral en
competencia con las piernas
* Consistencia

MUESTRA SECUENCIAL DEL DESARROLLO
AL ATRAPAR UNA PELOTA

NIVEL DE_
EXPLORACION

O

« El nifio se para y
normalmente pierde la
pelota

EN DESARROLLO

« El nifio comienza a usar
sus manos, brazos y pecho
para atrapar la pelota satis-
factoriamente

* Puede dar un paso hacia
la pelota

* Comienza a atrapar solo
con las manos

* Inconsistencia

NIVEL DE_
INTEGRACION

(©]

* Los nifios generalmente
mueven los pies, para
atrapar satisfactoriamente
usando solo sus manos

« Consistencia al atrapar
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MUESTRA SECUENCIAL DEL DESARROLLO

AL LANZAR UNA PELOTA

NIVEL DE_
INTEGRACION

NIVEL DE_
EXPLORACION

EN DESARROLLO

« El nifilo comienza a dar pasos
homolaterales

* Los brazos van hacia arriba y se
mueven hacia abajo durante el
lanzamiento

« El brazo se mueve hacia arriba y
hacia los lados durante el
lanzamiento, a veces el cuerpo gira
(blogqueando la rotacion del cuerpo)
¢ En los pasos homolaterales se
puede mantener la posicién a
horcajadas durante varios
lanzamientos

* Los pasos homolaterales y
contralaterales (inconsecuentes)
lanzan hacia el objetivo

* Los grandes pasos son
generalmente contralaterales

* El brazo va de nuevo
debajo de la cintura

* Los brazos se usan
contra lateralmente en
competencia con las
piernas

« Consistencia

« El nifio se para y normal-
mente levanta el brazo, lo
flexiona o lo extiende, y lo
lanza con la ayuda de su
brazo

MUESTRA SECUENCIAL DEL DESARROLLO
AL PATEAR UNA PELOTA

NIVEL DE NIVEL DE
EXPLORACION INTEGRACION

EN DESARROLLO

« El nifio balancea la pierna hacia g
« El nifio se acerca a la

« El nifio se para y general- atras antes de patear. Muestra ot fondoo dand
mente empuja la pelota con mejor equilibrio. SIS ST
: £ oz : unos pocos pasos, da un
un pie y retrocede rapida- « El nifio da pasos hacia la pelota N
brinco antes de patear y
mente para mantener el y patea | ta. Exist
equilibrio « El nific da pocos pasos y patea uego saita. Existe

competencia contralateral
entre el brazo y la pierna. Da
patadas fuertes

* Consistencia.

con fuerza con la competencia
del brazo y la pierna
* Inconsistencia
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MUESTRA SECUENCIAL DEL DESARROLLO

AL BATEAR

NIVEL DE NIVEL DE
EXPLORACION INTEGRACION

EN DESARROLLO

« El cuerpo del nifio esta de

« El nifio se para y agarra el « El nifio puede dar pasos y girar

bate con una o dos manos. con un balanceo costado preparado para

« La accién de golpe va de * Los pasos del nifio son de manera golpearcon el bate

arriba hacia abajo en forma homolateral y puede balancearse * Pa Pacos contra]atgrale_s y
"entrecortada". diagonalmente primefo gira lajparte inferior

del cuerpo, y luego la parte
superior

* Se balancea horizontalmente
y hace contacto con la pelota
« Consistencia

» Da pasos contralaterales, se
balancea horizontalmente

« El cuerpo gira como una unidad
(de rotacion de bloque)

* Inconsistencia

This page titled is shared under a CC BY license and

was authored, remixed, and/or curated by Jennifer Paris, Kristin Beeve, & Clint Springer.

https://espanol.libretexts.



https://libretexts.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://espanol.libretexts.org/@go/page/50159?pdf
https://creativecommons.org/licenses/by/
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educacion_de_la_Primera_Infancia/Libro%3A_Introduccion_al_plan_de_estudios_para_la_educacion_en_la_primera_infancia_(Paris_Beeve_y_Springer)/18%3A_Apendices/18.04%3A_Appendix_D_%E2%80%93_Developmental_Sequences_of_Fundamental_Movement_Skills?no-cache

