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13.3: Como usar los factores del entorno para promover el desarrollo fisico de los
nifos

Las siguientes recomendaciones permiten establecer un entorno prescolar que se relacione con los tres aspectos del Desarrollo
Fisico: habilidades de movimiento fundamentales, habilidades perceptivo-motoras y conceptos de movimiento y juego fisico activo

¢ Los maestros promueven el desarrollo fisico 6ptimo cuando les dan a los nifios motivacién positiva e instruccién de calidad
(tanto indirecta como directa). Los maestros “establecen el escenario” y “crean el clima” para el aprendizaje de habilidades de
movimiento.

o El entorno fisico inmediato tiene una gran influencia en el desarrollo fisico de los nifios. El entorno fisico, los materiales de
juego y los temas de juego se pueden disefiar habilmente para promover el juego activo. Tanto los entornos de juego cerrados
como al aire libre deben motivar a aprendizaje divertido y disfrutable.

¢ Los entornos de juego cerrados o al aire libre deben incluir una variedad de equipo de tamafio apropiado para favorecer el
desarrollo de motricidad gruesa y fina.

o El aprendizaje es mas significativo cuando el entorno y los materiales reflejan y se adaptan a los intereses individuales, los
antecedentes y las habilidades presentes de los nifios.

o Toma el tiempo de hacer que tanto los entornos de juego cerrados como al aire libre sean seguros.

¢ Un entorno Seguro reduce la necesidad de los adultos de decir no. Es importante establecer expectativas claras. Es mejor
establecer limites en vez de reglas (las reglas eliminan los riesgos razonables) con el fin de asegurar la seguridad personal.
Debes estar consciente cuando trabajes con nifios que tienen discapacidad que afectan su control de impulsos y su juicio.
Ademas, las diferencias que existen entre las expectativas culturales para las nifias y los nifios, asi como las diferencias de
idioma, pueden impactar la necesidad fundamental de que los entornos de juego regulares de los nifios sean seguros.

o Es necesario revisar regularmente que el equipo de juego del parque infantil, como, por ejemplo, las estructuras para escalar,
colgarse o resbalarse, no presente riesgos de seguridad.

o Las experiencias de movimiento deben incluir la exploracién, el descubrimiento y la apreciacién del entorno natural. La
naturaleza ofrece experiencias sensoriales enriquecedoras y diversas— sonidos, olores, texturas y vistas— que contribuyen al
buen desarrollo sensoriomotor de los nifios pequefios.

o Las experiencias de movimiento disefiadas cuidadosamente y guiadas por adultos favorecen el desarrollo fisico de los nifios. L
mayoria necesita mas que tan solo juego libre para adquirir habilidades de movimiento. L.os nifios se benefician de actividades
fisicas estructuradas guiadas por el maestro, especialmente cuando estan aprendiendo nuevas habilidades de movimiento. Las
actividades de juego estructuradas pero flexibles que enfatizan la participacion activa, la exploracion y el autodescubrimiento
son ideales para practicar nuevas habilidades fisicas complejas.!

Figura 13.2: A estos nifios no solo se les permite subir por la resbaladilla, sino que su maestro agregé una cuerda para ayudarlos.?!

Estrategias adicionales que ayudaran al desarrollo fisico de los nifios:

o Crear oportunidades para incluir diversos temas culturales.

o Estimular las habilidades de los nifios por medio de hacer preguntas.

e Promover la persistencia durante actividades complejas.

e Modificar las actividades para aumentar la participacion de nifios con discapacidades y necesidades especiales.
e Observar y analizar las habilidades de los nifios para facilitar la planeacién de oportunidades de aprendizaje.

o Aprender sobre las experiencias previas y los intereses personales de los nifios.

e Promover y estar al tanto del desarrollo progresivo de habilidades.
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o Planear actividades y juegos significativos, con propésito y relacionados entre si.

e Crear escenarios culturalmente diversos para las habilidades.

o Crear escenarios significativos que ofrezcan la oportunidad de la integracion de habilidades con otros conceptos curriculares.
o Usar estrategias estructuradas y no estructuradas, asi como experiencias multisensoriales, en tu ensefianza.

o Crear actividades de desarrollo que proporcionen un sentido de logro.

o Ofrecer oportunidades de préctica repetida en un entorno seguro.

o Dar suficiente motivacion.

o Crear actividades que produzcan una retroalimentacion automatica y un sentido de logro.

o Dar retroalimentacion clara y especifica para facilitar el proceso de resolucién de problemas de los nifios.

o Proporcionar una variedad de herramientas y medios que promuevan la participacién.’!

Una pausa para reflexionar

¢Coémo pueden incorporarse la cultura familiar, el idioma y la diversidad dentro de actividades de movimiento fundamentales?
¢Cémo pueden incluirse ideas y materiales de las diferentes culturas de los nifios dentro de las actividades y juegos de
motricidad?

Apuntes de investigacion: ¢ Deben los nifios permanecer sentados a fin de aprender?

Los investigadores han dicho que las caracteristicas de un nifio con desarrollo tipico en edad preescolar incluyen altos niveles
de actividad, impulsividad y periodos de atencién cortos. Los nifios naturalmente necesitan moverse para aprender. La
actividad fisica estimula la capacidad de atencién de los nifios y ayuda al aprendizaje multisensorial para aumentar la
probabilidad de que los nifios retengan conceptos académicos tales como colores, formas y el alfabeto. La necesidad de
experiencias de aprendizaje basadas en movimiento poder ser particularmente importante para nifios con necesidades
especiales. Segtn las investigaciones se ha comprobado que, en el caso de nifios con trastorno del espectro autista o con
trastorno de hiperactividad con déficit de atencién, sentarlos en una superficie movible (como una pelota de terapia fisica)
result6 en el aumento de la capacidad de seguir una tarea y permanecer sentado durante las actividades de aprendizaje en el
aula. Sin embargo, los nifios sentados en una superficie estitica como una banca, silla o en el suelo fueron menos capaces de
permanecer realizando la actividad. Los expertos han sugerido que, por lo general, los esfuerzos de los adultos para que los
nifios permanezcan sentados, pongan atencién y estén callados durante actividades de aprendizaje por lo general se
contraponen con las necesidades naturales de movimiento fisico de los nifios.[*!
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