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CHAPTER OVERVIEW

14: Salud y Seguridad

Al finalizar el capitulo podras:

o Explicar como la buena planificacion apoya a la salud, seguridad y nutricién de los nifios.

e Describir los fundamentos en cuestion de salud, seguridad y nutricién que la programacion de alta calidad ayuda a alcanzar
a los nifios.

e Hablar de coémo deben los docentes abordar los curriculos de salud, seguridad y nutricion.

e Identificar maneras en las que los docentes pueden apoyar la salud, seguridad y nutricién.

e Resumir de que maneras se puede involucrar a las familias en los curriculos de salud, seguridad y nutricién.

Una manera de fomentar estilos de vida saludables es animando el desarrollo de habitos que promueven la salud durante la primera
infancia. La educacién para la salud en el preescolar puede dar inicio a un proceso de conocimiento de uno mismo, las relaciones
con los demds y el mundo, que dure toda la vida. Las experiencias que los nifios adquieren durante el preescolar relacionadas con
su salud y las maneras de mejorarla, tanto en casa como en su entorno, mejoraran su deseo y habilidad para tomar decisiones sanas
el resto de sus vidas.

Figura 14.1: Las experiencias positivas relacionadas con la salud dental son valiosas. (Imagen del California Department of
Education utilizado con autorizacién).

Los fundamentos de salud del preescolar describen los conocimientos sobre salud, las actitudes, los habitos y el comportamiento
que seran la base para que todos los nifios en edad preescolar se desarrollen en adultos sanos. Estos, cuando son provistos por una
educacién para la salud de alta calidad, explican lo que los nifios deben saber en cuestion de salud, y que habitos y practicas sanas
deben ser parte de su rutina diaria. Estas habilidades y comportamientos encaminan a los nifios pequefios hacia la salud y a
decisiones de estilos de vida saludables.!?)
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