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14.3: Resumen
Todos tenemos prejuicios que son parte de nuestras experiencias de vida y visión del mundo. Si nos damos cuenta de nuestros
prejuicios ocultos, incluso los que pasan desapercibidos, podemos monitorear e intentar enmendar estas actitudes ocultas antes de
que se expresen a través del comportamiento. La investigación sugiere que un cambio en la autoconciencia puede modificar las
creencias y actitudes personales y, con el tiempo, reducir la fuerza de los prejuicios inconscientes y llevar a uno a pensar
críticamente sobre el prejuicio y la discriminación y tomar medidas para eliminarlo. 
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