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10.1: Introduccion

El estado socioeconémico (ESE) es otra forma de diversidad que tiene un impacto en el aprendizaje de los nifios. El ESE es una
combinacién de la posiciéon econémica y socioldgica de una familia (o de un individuo) en relacién con los demas. Al analizar el
ESE de una familia, se examinan los ingresos, la educacién de los asalariados y la ocupacién, asi como los ingresos combinados.
Sin embargo, el ESE se usa comtinmente para representar una diferencia econémica en la sociedad.

El estado socioeconémico normalmente se divide en tres niveles (alto, medio y bajo) para describir las tres posiciones en los que
una familia o una persona puede estar. Cuando se coloca a una familia o persona en una de estas categorias, se puede evaluar
alguna o las tres variables (ingresos, educacién y ocupacion).

La educacién en las familias de nivel socioeconémico mas alto suele ser mucho mas importante, tanto en el hogar como en la
comunidad local. [1191 En diversas culturas, los padres bien educados y de ingresos més altos tienen la informacién, el tiempo, los
recursos financieros y las conexiones sociales para alcanzar los objetivos de la familia. [120]

En las zonas mds desfavorecidas, donde la alimentacién, la vivienda y la seguridad son prioritarias, la educacién puede pasar a un
segundo plano. En Estados Unidos los nifios y jévenes de las familias y comunidades pobres corren el riesgo de sufrir problemas

sanitarios y sociales. [121]

Aproximadamente el 20 por ciento de los nifios en California menores de cinco afios viven en familias cuyos ingresos estan por
debajo del nivel de pobreza. En comparacién con otros estados, California ocupa el vigésimo lugar en la nacién en cuanto al
nimero de nifios menores de 18 afios que viven en la pobreza. Segun el Centro Nacional para Nifios en la Pobreza, los nifios mas
pequefios (desde el nacimiento hasta los seis afios) tienen mas probabilidades de vivir en un hogar econémicamente desfavorable.
Los nifios pequefios de padres inmigrantes tienen un 20 por ciento mas de probabilidades de vivir en un hogar con desventajas

econdmicas en comparacion con los nifios con padres nacidos del lugar que hablan inglés. Los nifios de color, latinos e indigenas de
[122]

California tienen mas probabilidades de vivir como familias de bajos recursos en comparacion con los nifios blancos.

O]

Figura 10.1: Es mas probable que la pobreza afecte mas a los nifios con padres inmigrantes. (123]

Si bien los educadores de la primera infancia no pueden cambiar las condiciones de las familias que se encuentran en situacién de
pobreza, el conocimiento que ganan al ver los retos creados por la pobreza permite adoptar medidas para atenuar sus efectos
negativos."?4! Y deben tener en cuenta que las familias quieren lo mejor para sus hijos y su familia y es muy posible que estén
haciendo lo mejor que pueden en ese momento. El uso de un enfoque basado en los puntos fuertes, sin suposiciones o criterios

negativos, aumenta las posibilidades de desarrollar una relacién de confianza que la familia encuentra ttil y de gran apoyo. [12]

Las dificultades familiares que con frecuencia estan relacionadas con el estado socioeconémico

Es importante sefialar que no decimos que experimentar una dificultad econémica (a menudo calificada como pobreza o ser pobre)
sea malo. El mensaje que compartimos es que es una situacion dificil y a veces crea desigualdad. La mayoria de las situaciones que
relacionan la pobreza y los factores de estrés para los nifios pequefios apuntan a aspectos no culturales, como la falta de seguro
médico y de acceso a los profesionales de la salud. [126]

Esto significa que la atencién prenatal es inadecuada o inexistente, luego el cuidado del nifio que esta sano es insuficiente, ya que
las familias pobres suelen depender de la atencién de emergencia de los hospitales, algunas veces deben viajar largas distancias
desde su casa para ser atendidos por médicos menos experimentados después de haber esperado durante horas en salas de
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emergencia abarrotadas. Estudios que se han realizado muestran que en los barrios pobres la comida suele ser de menor calidad y
mas cara. No importa cudn carifiosa o hébil sea la familia, la realidad de la pobreza es que muchas veces crea obstaculos
insuperables para una crianza éptima de los nifios.

Otros factores pueden influir con la pobreza para aumentar estos desafios. En el actual clima politico al que se enfrentan los
inmigrantes, especialmente los indocumentados, las familias no pueden tener acceso a los servicios sociales e instituciones de salud
que ayudan a mantener la calidad de vida de la familia. Las familias de diferentes origenes, guiadas por una madre soltera, tienen
mas probabilidades de vivir en la pobreza que todos los demas tipos de familias. La pobreza en las zonas rurales cada vez es una
realidad més frecuente, independientemente del origen racial o étnico. [127]

£
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Figura 10.2: El programa de entender los efectos de la pobreza para poder mitigarlos. [128]

Falta de vivienda

Experimentar la falta de vivienda se refiere a que uno es incapaz de adquirir y mantener una vivienda constante, segura y adecuada
0 no cuenta con una residencia estable por las noches, que sea habitual y adecuada. (1291 1.as personas, incluidas las familias, que no
cuentan con una vivienda suelen vivir en lugares temporales, como hoteles, refugios, parques, con familiares y en edificios
abandonados.[130]

iPara recordar! El lenguaje es importante

"Sin hogar " describe una situacion; no define a las personas que
estdn en esa situacion. Mostramos respeto a las familias hablando
de "niflos y familias sin hogar" en lugar de "nifios y familias
vagabundos". El lenguaje de las personas primero reconoce al

individuo antes de la situacién que pueda estar experimentando.
[131]

“La falta de vivienda” es una circunstancia que las familias pueden experimentar cuando se enfrentan a retos tales como la pobreza
extrema y la falta de viviendas a precio accesible. También puede ocurrir cuando la situacién de vida actual de una familia se
vuelve insegura o inestable. [13%]

En nuestro pais, la falta de vivienda o un hogar es una realidad para muchas familias con nifios pequefios. En 2015, un tercio de
todas las personas que se quedaron en un refugio eran familias con nifios y casi la mitad de los nifios atendidos por los centros de
viviendas de emergencia/transicién financiados por el VDU en 2015 tenian cinco afios o menos (Departamento de Vivienda y
Desarrollo Urbano de los Estados Unidos (VDU), 2016). Ademas, los nifios menores de un afio constituyen menos del seis por
ciento de la poblacién infantil total de los Estados Unidos, pero mas del 10 por ciento de la poblacion infantil es atendida por los
refugios financiados por el VDU (Oficina del Censo de los Estados Unidos, 2015; VDU, 2016). (1331 g 2015, de los 3.007.598
nifios menores de 6 afios en California, 220.940 se quedaron sin hogar. Eso se refiere a que es uno de cada 14 nifios.

La falta de vivienda también es un estado de vulnerabilidad para los nifios y las familias. Ya que expone a las familias a riesgos
fisicos, mentales y de desarrollo. Las familias que sufren la falta de hogar o vivienda a menudo ocultan su situacién o
circunstancias a amigos, profesionales y otras personas porque se sienten avergonzados o apenados..!'3#!
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Lo que pueden hacer los programas para apoyar a las familias sin hogar

Es importante que las familias que estdn en esta situacién sin hogar vean el programa como una fuente de apoyo. Los programas
pueden asociarse con las familias para minimizar el estrés diario y la incertidumbre que puede ser consecuencia de la falta de hogar.
Los programas pueden crear un ambiente en el que las familias puedan elegir como se sienten mas valoradas y mas apoyadas.

—

Figura 10.3: Un padre y su hija estan en un desayuno por los dias festivos de fin de afio para familias sin hogar.

[135]

Las familias que no cuentan con una vivienda y pasan por pobreza extrema se enfrentan a desafios que van mas alla de los factores
estresantes que normalmente estan asociados con la formacion de una familia. Las familias que se encuentran sin hogar pueden
centrarse en la supervivencia y en otros asuntos urgentes. Necesitan priorizar lo que debe ser atendido en primera instancia para que
puedan avanzar hacia un entorno de vida seguro y saludable. Las familias pueden parecer distantes. Puede ser extenso, exigente y
desafiante para las familias acceder a los apoyos.

Las familias pueden particularmente preocuparse por los efectos de la falta de hogar o vivienda en el bienestar y el aprendizaje de

sus hijos. Los programas pueden trabajar con los padres para crear algo de estabilidad y alivio para los nifios que experimentan
5o [136]

estrés.

Comprension de los problemas que enfrentan las familias

Un grupo de profesores de un programa que prestaba servicios a nifios de familias de bajos recursos se quejaron acerca de los padres.
"Algunos padres simplemente no se preocupan por sus hijos", dijo uno. Todos estuvieron de acuerdo. Un trabajador social pudo
escuchar la conversacién y les pidié que explicaran por qué pensaban que algunos padres no se preocupaban por sus hijos. Rapidamente
respondieron: "No vienen a las jornadas de puertas abiertas". "Nunca ayudan en el aula." "Tampoco se ofrecen como voluntarios para
las excursiones." "No vienen a las reuniones, incluso cuando es una reunién de padres y maestros". El trabajador social pregunté: ";Por
qué creen que se comportan asi?" Ellos respondieron: "Simplemente no les importa" o "son demasiado perezosos". El trabajador social
hizo otra pregunta: "¢Cémo llegaron hoy al trabajo?" Resulté que casi todos ellos conducian sus autos excepto un par de ellos que
vivian cerca y se turnaban para conducir.

La siguiente pregunta del trabajador social fue: "¢Cudantos de esos padres de los que hablan tienen un auto?" Los profesores quedaron en
silencio. El trabajador social sabia que ignoraban algunos hechos: (1) Pocas de las familias poseian un auto, y los vehiculos que poseian
contaban con diferentes fallos todo el tiempo; (2) el sistema de autobuses era inadecuado. El trabajador social tenia mas preguntas.
":Cuantos de ustedes pueden salir del trabajo durante el dia para ir a la escuela de su hijo?" Eso inici6 una gran discusién entre los
profesores sobre el problema de la cobertura, los problemas con los sustitutos y las politicas del programa. La conversacién terminé con
los profesores reconsiderando sus quejas anteriores. Tenian una mayor comprensién de algunos de los problemas que enfrentaban las
familias en el programa. (1371
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Piensa en esto...

¢Qué otras razones podrian tener las familias para no poder

ofrecerse como voluntarios o ir a las reuniones a mitad del dia?

¢Qué podrian considerar los programas para que puedan incluir a
O todas las familias?

Otras dificultades en la familia que podrian contribuir a los problemas econémicos

Si bien no estan necesariamente relacionadas con la situacién socioeconémica, las familias se enfrentan a otras dificultades.
Algunas, como la ausencia prolongada de los padres, pueden hacer mas dificil que las familias mantengan una estabilidad
econdémica y son factores de estrés para ellos. Es importante reconocer que los factores estresantes tienen un efecto acumulativo o
efecto de bola de nieve. El efecto de los muiltiples factores de estrés es mas que el efecto de la suma de los factores de estrés
individuales.

La ausencia de los padres/cuidadores a largo plazo

Muchas familias experimentan la separacién de un padre/cuidador del hogar durante periodos lo suficientemente largos como para
que tenga un impacto en la vida del nifio. Estas situaciones pueden tener un efecto negativo en la significativa participacién del
padre/cuidador en la vida del nifio y en la relacién padre/cuidador-hijo e interferir con la conexién del padre/cuidador con la
familia. La separacién puede ser voluntaria o involuntaria y se debes a diferentes causas:

o Encarcelamiento

e Despliegue militar

o Hospitalizacién

e Migraci6n con el fin de buscar empleo

Los nifios pueden experimentar confusion, tristeza, soledad, duelo y sentimientos de abandono como resultado de la separacién. El
desarrollo del impacto dependera en gran medida de la forma en que la familia interprete la separacién del nifio y de las medidas
que se tomen para mantener el contacto con el padre o la madre que no estan presentes. [138]

Lo que los programas pueden hacer para apoyar a las familias que experimentan una ausencia prolongada de los
padres o cuidadores

Los programas de cuidado de nifios pueden desempefiar un papel importante al facilitar la ayuda para las familias a que puedan
hacer frente a una separacién a largo plazo, proporcionando al nifio formas de llegar al padre/cuidador que se encuentra lejos. El
primer objetivo de la intervencién seria dar al nifio multiples oportunidades y lugares a través de los cuales pueda expresar sus
sentimientos y creencias sobre la separacién. El nifio puede inquietarse por la seguridad y el bienestar del padre/cuidador y se le
debe permitir que las exprese. L.os maestros pueden brindar apoyo para corregir las ideas erréneas y dar garantias de que el nifio es
amado, apreciado y estd protegido. A través de cartas, dibujos u otros medios, los nifios pueden tener la oportunidad de expresar su
amor y afecto por el padre/cuidador.
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[139]

El objetivo es ayudar a la familia a mantener la conexién del nifio con el padre y ayudar al padre a seguir siendo parte de la vida del
nifio. Esta conexién puede continuar si se mantiene al padre informado sobre las actividades del nifio y las habilidades que vaya
adquiriendo. Las obras de arte y las fotografias del nifio se las puede enviar a los padres junto con notas que los maestros ayudan al
nifio a "escribir". Si se dispone de tecnologia mas sofisticada (como las cintas de audio digitales y las grabaciones de video), el nifio
podria grabar mensajes y se podrian hacer videos de las actividades del nifio para mantener conectado al padre ausente. 140!

La colaboracion con la familia para minimizar el estrés

Para atender a un nifio de manera eficaz, los miembros del personal del programa deben ser conscientes de los trastornos en la vida
del nifio debido a las condiciones econdmicas y otras dificultades que enfrenta la familia. En estas situaciones, los miembros del
personal del programa quizds necesiten ir mas alla de los tipicos métodos para llegar a la familia a fin de asegurarse de que
establezcan contacto con las familias a las que es dificil contactar. Deben ponerse en contacto con los padres cuando observen
cambios en el comportamiento, el nivel de agotamiento, el aseo y la disposicién del nifio. Cuando la familia estd en apuros, los
miembros del personal del programa deben hacer todo lo posible para mantener al nifio en el programa. El programa puede ser el
unico lugar en la vida del nifio que esté libre de confusién y puede contribuir significativamente a la capacidad del nifio para hacer
frente a la tension que vive la familia.

El ofrecer ayuda material como ropa, alimentos y transporte puede ser muy ttil para las familias que sufren estrés relacionado con
la pobreza y la falta de hogar. Ser flexibles y compresivos puede aliviar el estrés adicional y ayudar a las familias a sentirse menos
aisladas y agobiadas. Dependiendo de la disponibilidad de recursos y de la estructura del programa, los profesionales pueden

contactar a las familias con socios comunitarios y ayudarlas a acceder a los servicios. 1411

This page titled 10.1: Introduccion is shared under a CC BY license and was authored, remixed, and/or curated by Krischa Esquivel, Emily Elam,
Jennifer Paris, & Maricela Tafoya.

https://espanol.libretexts.org/@go/page/50235



https://libretexts.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://espanol.libretexts.org/@go/page/50235?pdf
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educacion_de_la_Primera_Infancia/Book%3A_The_Role_of_Equity_and_Diversity_in_Early_Childhood_Education_(Esquivel_Elam_Paris_and_Tafoya)/10%3A_La_situacion_socioeconomica_de_las_familias/10.01%3A_Introduction
https://creativecommons.org/licenses/by/
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Educacion_de_la_Primera_Infancia/Book%3A_The_Role_of_Equity_and_Diversity_in_Early_Childhood_Education_(Esquivel_Elam_Paris_and_Tafoya)/10%3A_La_situacion_socioeconomica_de_las_familias/10.01%3A_Introduction?no-cache

