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4.4.2: Temperatura

La temperatura es uno de los factores ambientales mas importantes que influyen en la proliferacién y sobrevida de los organismos.
Los microorganismos son particularmente susceptibles debido a que son usualmente unicelulares y “poikilotérmicos”, es decir que
su temperatura varia de acuerdo a la del medioambiente externo. Ciertas bacterias pueden desarrollarse a temperaturas extremas
que impedirian la supervivencia de casi todos los organismos eucariotas.

El factor mas importante que influencia la temperatura sobre el crecimiento microbiano es la sensibilidad de las reacciones
catalizadas por enzimas. Asi, dentro de ciertos limites, las reacciones quimicas y enzimaticas en la célula ocurren a velocidades
cada vez mas rapidas conforme aumenta la temperatura.

La dependencia de la temperatura de un microorganismo se caracteriza por sus temperaturas cardinales (temperaturas de
crecimiento minima, 6ptima y maxima). Al sobrepasar la temperatura maxima se produce la desnaturalizacién irreversible de las
proteinas estructurales y enziméticas. Por debajo de la temperatura minima los microorganismos detienen su crecimiento pero
mantienen su viabilidad. Estas caracteristicas del crecimiento tienen importantes aplicaciones practicas. Las temperaturas por
encima de la maxima son utilizadas para eliminar microorganismos mediante los procedimientos de esterilizaciéon por calor,
mientras que la congelacion es usada para la conservacion de cultivos, sangre, plasma, alimentos, cepas bacterianas. La temperatura
optima permite, entre otros factores, la maxima velocidad de desarrollo microbiano.

De acuerdo a sus temperaturas cardinales, los microorganismos pueden ser clasificados en cinco categorias. Los limites y las
temperaturas maximas que definen a las bacterias en estos cinco grupos no estan bien definidos, dado que existen variaciones para
cada especie en particular.

& Psicrofilos

Pueden crecer a 0° C, pero tienen una temperatura 6ptima de crecimiento de aproximadamente 15° C. Estos microorganismos
rara vez causan problemas en la conservacién de los alimentos.

& Psicrotrofos (psicrofilos facultativos)

Pueden proliferar a 0° C, pero tienen temperaturas 6ptimas de crecimiento mas elevadas (20 a 30° C). Son mas comunes que
los psicréfilos y probablemente estan implicados en el deterioro de los alimentos a bajas temperaturas.

& Mesobfilos

Presentan una temperatura 6ptima de crecimiento de 25 a 40° C. Son el tipo mas comtin de microorganismos y comprenden a
microorganismos que causan deterioro en los alimentos y enfermedades en el hombre y animales

& Terméfilos

Muchos de ellos tienen una temperatura éptima de 50 a 60° C y varios de ellos no pueden desarrollar a temperaturas inferiores
a los 45° C. No constituyen un problema en salud ptblica y son importantes en los monticulos de compost

# Hipertermdfilos

En ocasiones son llamados termoéfilos extremos. Tienen una temperatura 6ptima de crecimiento de 80° C o mads, viven en
fuentes termales asociadas a la actividad volcanica.

Figura 4.4.2.1 Clasificacién de los microorganismos segiin sus temperaturas cardinales. (CC-BY; Este libero)
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