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1.1: Introduccion

El trabajo en el laboratorio de Microbiologia debe ser considerado de alto riesgo para todo el personal de

laboratorio debido al manejo de muestras potencialmente contaminadas con patégenos microbianos y de cultivos o

de microorganismos obtenidos a partir de dichas muestras. La exposicion del personal de laboratorio a este riesgo \ )
debe ser minimizada y controlada mediante un plan de bioseguridad. Los riesgos biol6gicos infecciosos mas \_L/
comunes en el laboratorio de microbiologia incluyen cultivos de microorganismos (bacterias, micobacterias,

hongos, virus y parasitos) en altas concentraciones, muestras clinicas de origen humano o animal conteniendo agentes infecciosos y
otros riesgos como toxinas, alergenos, productos recombinantes, etc.

Es importante considerar que existen cuatro elementos necesarios para que se inicie una infeccién: un huésped susceptible, un
agente infeccioso, la concentracion de dicho agente infeccioso (dosis infectante) y una ruta de transmision. Esta dltima es la
Unica que puede ser controlada por medio de normas de bioseguridad y por lo tanto es indispensable brindarle especial atencién a
las rutas méas comunes de transmision: oral, respiratoria, percutanea y contacto directo con la piel y/o las mucosas.

Toda muestra clinica, fluidos corporales, tejidos y cultivos microbianos, deben ser considerados como infecciosos para el personal
de laboratorio y deben ser manipulados bajo determinadas medidas de contencién, las cuales incluyen adecuadas practicas
microbioldgicas, la utilizacién de barreras fisicas, un adecuado disefio de laboratorio y cdmaras de bioseguridad. El uso de vacunas
seguras y eficaces (si estdn disponibles) puede proporcionar un mecanismo adicional para la reduccién de las infecciones
ocupacionales.

El establecimiento de los programas de bioseguridad en el laboratorio de microbiologia es responsabilidad de los administradores
del mismo. Sin embargo, es importante tener claro que no es posible crear un ambiente de laboratorio saludable y seguro sin que
cada una de las personas que trabajan en él no asuma su cuota de responsabilidad hacia la seguridad en el laboratorio.
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